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SUDRING

Fit in den Herbst!

Mit Mikrondhrstoffen konnen Sie die
Leistungsfahigkeit steigern und Ihr
Immunsystem starken. Viele Infos °
zu diesem Thema bietet die Sud-

Apotheke

Lesen Sie auf Seite 2.

—-—
SUDRING
CENTER

ZEITUNG

. Basteln fiir den guten Zweck!

Am Samstag, 7. Oktober, kommt es im
» SUDRING zu einer besonderen Bas-
- tel-Aktion fiir den guten Zweck. Mit
dabei sind viele Teilnehmer der belieb-
ten TV-Sendung ,,Bauer sucht Frau“.

Lesen Sie weiter auf Seite 6.

Liebe
Leserinnen
und Leser

an diesem Wochenende
wird in Paderborn ein Jubild-
um gefeiert: Die heimische
Werbegemeinschaft wird 40
Jahr jung. Im Jahr 1983 wur-
de sie von engagierten Kauf-
leuten gegriindet, um den
Handel und die Gastronomie
in der Domstadt zu fordern
und Paderborn als Einkaufs-
standort attraktiv zu ma-
chen. Das Besondere war da-
mals der ganzheitliche An-
satz: Es ging nicht nur um
die Innenstadt, auch die Peri-
pherie wurde mit einbezo-
gen und beteiligte sich von
Anfang an sehr aktiv. Schon
damals wusste man, die At-
traktivitat einer Einkaufs-
stadt ergibt sich maBgeblich
durch das vielfdltige und
unterschiedliche Angebot al-
ler Einzelhandelsstandorte
in einer Stadt.
An diesem Wochenende
wird nun das Jubildum im
Rahmen eines Shopping Fes-
tivals gefeiert. Sie dirfen
sich auf eine Vielzahl an
unterschiedlichen Aktionen
freuen. Sowohl in der Innen-
stadt wie auch in der Peri-
pherie. Beiuns treffen Sie am
Samstag einige der belieb-
testen Kinderstars: Tom &
Jerry, Feuerwehrmann Sam,
Marshall und Chase von
PAW Patrol und einige ande-
re mehr. Ab 11 Uhr sind sie
abwechselnd im Center
unterwegs. Am Montag sind
die Avengers Superhelden in
der Innenstadt vor dem Rat-
haus und die Eiskonigin Elsa
ladt bei Hoffner zu einem be-
sonderen Foto-Shooting. Da-
zu gibt es noch eine Vielzahl
weiterer toller Aktionen. Ein
Besuch lohnt sich auf jeden
Fall!
Das SUDRING-Center gratu-
liert an dieser Stelle der Wer-
begemeinschaft Paderborn
herzlich zum 40-jahrigen Ju-
bilaum und winscht alles
Gute fir die Zukunft. Wie in
der in der Vergangenheit
auch, werden wir uns weiter-
hin aktiv daran beteiligen,
die Einkaufsstadt Paderborn
fir Sie als unsere Besuche-
rinnen und Besucher attrak-
tiv zu gestalten.
Ich freue mich, Sie bald wie-
der im SUDRING begriiBen
zu dirfen.
Steffen Richert
Center-Leiter

UFA-Casting-Show am 28. Oktober
im SUDRING-Center Paderborn

Mit dabei: DSDS-Siegerin Marie Wegener — Professionelle Talent-Scouts — Teilnahme kostenlos

,Habe ich das Zeug, vor
einer Kamera zu stehen?“
Das fragen sich viele insge-
heim. Dabei schlummert in
Thnen vielleicht ein Talent,
worauf die Macher von TV-
Shows und Serien schon lan-
ge warten. Ob Sie sich tat-
sédchlich eignen, kénnen Sie
am Samstag, 28. Oktober, im
SUDRING-Center in Pader-
born zwischen 13 bis 18 Uhr
vor den Augen professionel-
ler Talent-Scouts der UFA Ba-
se unter Beweis stellen. Das
Casting eignet sich perfekt,
um sich auszuprobieren und
sein Talent zu zeigen. ,Das
professionelle Casting-Team
der UFA war schon einige
Male zu Gast im SUDRING
und hat dabei schon so man-
che Talente entdeckt, die
spaterim TV zu sehen und zu
horen waren", berichtet An-
dree Sake, Marketing-Leiter
vom SUDRING-Center.

Die UFA Base ist die kosten-
freie Casting-Plattform der
UFA. Vom Laien bis zum Profi
— Jede und jeder kann sich
vorstellen. Gesucht werden
neue Gesichter fiir TV-For-
mate: Beispielsweise Klein-
darsteller und Komparsin-
nen mit und ohne Schau-
spielerfahrung flir Formate
wie ,Gute Zeiten, schlechte
Zeiten" (RTL), ,Alles was
zahlt* (RTL), Show-Kandida-
ten und Kandidatinnen fiir
.Sag die Wahrheit” (SWR)
und viele weitere Projekte.
Das Casting-Event ist ein Er-
lebnis fiir die ganze Familie!
Den Zuschauenden erwartet
eine spannende Show mit
Géansehautmomenten und
emotionsgeladenen Darbie-
tungen — abhingig von den
Talenten aus der Umgebung!
Fir Teilnehmende und Zu-
schauende ist die Show kos-
tenlos.

Highlight: Mit dabei ist
DSDS-Siegerin Marie Wege-
ner. Sie wird selbst auf der

Bihne stehen und Auto-
gramme geben. Die Ge-
sangstalente haben also die
einzigartige Chance, Tipps
und Tricks hautnah vom Profi
zu bekommen. Das diirfen
Sie nicht verpassen!

Wie lauft das Casting ab? Die
Castingteilnehmer fiillen zu-
nachst einen kurzen digita-
len Datenbogen aus. An-
schlieBend werden profes-
sionelle Fotos fiir die eigene
Sedcard auf www.ufaba-
se.de erstellt. Dariber hi-

naus konnen die Teilneh-
menden ihr Kénnen vor der
Videokamera unter Beweis
stellen. Eine Voranmeldung
ist nicht nétig. Fir die Teil-
nahme gilt ein Mindestalter
von sieben Jahren. Unter 16-
Jahrige bendtigen das Ein-
verstandnis ihrer Erzie-
hungsberechtigten, um an
dem Casting teilzunehmen.

Die UFA ist eine der altesten
und profiliertesten deut-
schen Unterhaltungsmarken
und prasentiert sich heute

Treffen der beliebtesten Kinder-Stars!
Am 30. September von 11 bis 16 Uhr

Ein echtes Highlight bietet
sich den Besucherinnen und
Besucher des SUDRING-
Centers am Samstag, 30.
September: Mit Tom & Jerry,
Marshall und Chase von
PAW Patrol, Feuerwehrmann
Sam, Peter Hase und Benja-
min sowie die Biene Maja
kommen einige der belieb-
testen Kinder-Stars in den
SUDRING.

Alle Maskottchen sind bei
diesem groBen Fantreffen
von 11 bis 16 Uhr im halb-
stiindlichen Wechsel im ge-
samten  SUDRING-Center
unterwegs.

1.500
KOSTENLOSE
PARKPLATZE

Maskottchen-Fantreffen

Samstag, 30. September
von 11.00 Uhr bis 16.00 Uhr

Mit dabei:
Feuerwehrmann Sam,
Marshall & Chase

von PAW Patrol,

Peter Hase & Benjamin,
Tom & Jerry und

Biene Maja.

Feuerwehrmann Sam

als leistungsstarker Pro-
grammkKkreateur, der seine
Marktfiihrerschaft als Film-
und Fernsehproduzent in
Deutschland in den vergan-
genen Jahren kontinuierlich
ausgebaut hat. Unter dem
Dach der UFA agieren die
Produktionsunits UFA FIC-
TION, UFA SERIAL DRAMA,
UFA SHOW & FACTUAL und
UFA DOCUMENTARY. Das
weitreichende Produktport-
folio bietet eine einzigartige
Vielfalt komplementar aus-

gerichteter Programme.

Eine Referenzliste ein-
drucksvoller Produktionen
bilden erstklassige Kinofilme
wie , Der Junge muss an die
frische Luft“, ,Der Medi-
cus”, ,Hanni & Nanni“ oder
,Jesus liebt mich" sowie he-
rausragende TV Movies, TV
Events und Spielfilme wie
,Unsere Miitter, unsere Va-
ter”, ,Bornholmer StraBe“,
,Nackt unter Wolfen“ oder
,Der Turm". Dariiber hinaus
quotenstarke Erfolge in Serie

Bei Smyths Toys wird der
neue Katalog gefeiert

Der Sommer will in diesem
Jahr gefiihlt gar nicht mehr
enden. Doch in weniger als
drei Monaten ist schon Weih-
nachten.

Bei Smyths Toys ist ab so-
fort der groBe Spielzeugkata-
log erhaltlich. Auf 300 Seiten
gibt es alles, was das Kinder-
herz begehrt. Zur Feier des
neuen Katalogs gibt es am
30. September bei Smyths
Toys im SUDRING-Center
ein besonderes Fest mit kos-
tenlosen Geschenken, Kin-
derschminken und einiges
mehr. Los geht die Feier an
dem Samstag um 10 Uhr.

MONTAG BIS SAMSTAG

9:00 UHR bis 20:00 UHR

und Reihe wie ,,SOKO Leip-
zig“, ,Ein starkes Team",
,Donna Leon", , GZSZ*, , Al-
les was zahlt“, , Unter uns*,
erfolgreiche High End Dra-
ma-Produktionen wie
,Deutschland 83/86“, , Cha-
rité I/IT*, ,Ku“damm 56/59“
sowie Light Entertainment
und Infotainment wie , Wer
weiB denn sowas?“, ,Sag die
Wahrheit”, das adaptierte,
international erfolgreiche
,Deutschland sucht den
Superstar” und vieles mehr.

Verlosungen

Mit etwas Glick konnen
Sie mit dieser Ausgabe der
SUDRING-Zeitung Eintritts-
karten fiir insgesamt drei
Veranstaltungen in der Pa-
derhalle gewinnen. Mit da-
bei ist Woozzle Goozle, der
bestimmt vielen Kindern aus
der TV-Sender Toggo be-
kannt ist. Weiterhin verlost
werden Eintrittskarten fiir
das Konzert von Paul Car-
rack, dem ehemaligen San-
ger der Erfolgsband , Mike
and the Mechanics“ sowie
fiir das Konzert von Naturally
7. Die Vocal-Artisten perfor-
men bekannte Film-Musik.
Lesen Sie mehr dazu im In-
nenteil.

SUDRING CENTER
POHLWEG 110

33100 PADERBORN
TEL: 0 52 51 / 160 300
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Unser Angebot
im Oktober:

Zu jeder mMonatspackung .
der Marke ﬂrﬂ'lmulnd .
geben wir ein Thera-Band
gratis dazu.”
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UBERSPIEL-
SERVICGE

Professionelle Digialisierung — von lhrem Fotoprafi

Wir digitalsieren lhre
SuperB- u. Videohlme, Fotos, Negotiviilme
sowie Dias!
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Haarpflege und Friseurbedarf fir Jedermann
Achtung! Gutschein!
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GEFULLTE CROISSANTS

Zahra Aytac (PTA, links) und
Nancy Reinert (PTA, rechts)
freuen sich mit Wera Rosen-
dahl (PTA und FASZIO®-
Trainerin) Sie in der Sud-
Apotheke im SUDRING-Cen-
ter ,begriiBen zu diirfen.

Fur Ihre Gesundheit - Fit in den Herbst!

Die Siid-Apotheke hat die passenden Mikrondhrstoffe, um die Leistungsfahigkeit zu optimieren

Irgendwann geht auch der
schonste und langste Som-
mer vorbei und es folgt der
Herbst! Die Tage werden
kiirzer, die Temperaturen fal-
len und die Regentage neh-
men wieder zu. Mit dem jah-
reszeitlichen Kreislauf tritt
fiir die Natur eine Ruhephase
ein. Aber auch unsere Aktivi-
taten im Freien nehmen ab
und wir ziehen uns mehr in
die gemiitlichen Wohnungen
zurick. Damit verbunden
sind aber auch vermehrt auf-
tretende gesundheitliche
Probleme: Virusinfektionen,
grippale Infekte, eine richti-
ge Grippe oder auch Corona

haben in geschlossenen Rau-
men eine groBere Chance
einer Ubertragung von
Mensch zu Mensch und die
damit verbundene Anste-
ckung fiir jeden einzelnen.
Personen mit Problemen des
Bewegungsapparates hin-
gegen haben im Herbst bei
feucht-kaltem Wetter oft-
mals vermehrt Probleme
oder Schmerzen. Dazu fehlt
meist die Bewegung, die im
Sommerhalbjahr drauBen
selbstverstandlich ist.

Fiir Ihnre Gesundheit. Gesund
bleiben. Bestmoglich ver-
sorgt. Den gesundheitlichen
Problemen koénnen Sie je-

doch vorbeugen: Mikrondhr-
stoffe sind natiirliche Subs-
tanzen, die zum Aufbau und
Schutz unseres Korpers bei-
tragen. Dazu gehoren Vita-
mine und Mineralstoffe be-
ziehungsweise Spurenele-
mente. Da die meisten
Mikrondhrstoffe nicht vom
Koérper selbst gebildet
werden konnen, miissen sie
uber die Nahrung aufgenom-
men werden. Ein erhohter
Bedarf an Mikronadhrstoffen
sowie an lebensnotwendi-
gen Fettsduren und EiweiB-
bausteinen kann jedoch wo-
moglich nicht ausschlieBlich
iber die Nahrung gedeckt

werden. Wir alle kénnen viel
dafiir tun, uns eine gute Im-
munabwehr zu erhalten.
Wera Rosendahl, PTA und
FASZIO®-Trainerin rat be-
geistert: ,Starten Sie fit in
den Herbst, unterstiitzen Sie
Ihren Korper durch sanfte,
ausreichende Bewegung
und fithren Sie ihm die Mikro-
nahrstoffe zu, die er fiir das
Immunsystem, die Bewe-
gung und die Leistungsfa-
higkeit braucht!*“

Auch wer sich ausgewogen
ernahrt, sich regelmaBig be-
wegt und fir geniigend Ent-
spannung sorgt, kann durch
Ergdnzung mit Mikrondhr-

stoffen seine Leistungsfa-
higkeit im Herbst und Winter
optimieren.

Wachsen, lernen, Krankhei-
ten iberwinden oder gesund
altern - jede Lebensphase
verlangt dem Korper etwas
anderes ab und stellt uns vor
neue Herausforderungen.
Diesen Herausforderungen
muss auch unsere Erndh-
rung individuell angepasst
werden.

Das Team der Stid-Apotheke
freut sich auf Ihren Besuch
und finde auch fir Sie eine
passende  Mikrondhrstoff-
kombination, damit Sie best-
moglich versorgt sind!

Auf nach Alaska: Neue Kollektion bei Camp David

Als Mitglied im Camp David & Soccx-Mehrwertclub sparen und viele Extras erhalten

Bei Camp David & Soccx im
SUDRING (zwischen Schuh-
park und Douglas) ist der
Herbst mit neuen Kollektio-
nen eingekehrt. Die Serie
»,Alaska Ice Tour* verspricht
Abenteuer-Feeling, beson-
dere Details, robuste Mate-
rialien und maritime Opti-
ken. Wie bei Camp David ge-
wohnt, runden plakative
Artworks die sportlichen Sty-

ling-Allrounder perfekt ab
und sorgen fiir einen einzig-
artigen Look. Die neue Serie
umfasst Langarm-Shirts, Ka-
puzenpullover, Pikee-Polo
und T-Shirts.

Der Mehrwertclub

Werden Sie Member (Mit-
glied) im Camp David &
Soccx Mehrwertclub und
sparen Sie bei jedem Ein-
kauf. Fiur einen Jahresbei-

Entspannt shoppen
und zeitgleich Strom tanken

Das SUDRING-Center macht

es moglich.

In dar unteren Ebane des
SUDRING-Parkdecks [Bereich E
und D) befinden sich 10 Lade-
stationen fiir E-Autos und
Plug-in Hybnde.

2 —

Infos zu Camp David
und Soccx

Die Marke Camp David ver-
korpert hochwertige
Menswear-Kollektionen
verbunden mit einem au-
thentischen Lifestyle. Auf-
wendig gestaltete Details
unterstreichen diesen Way
of Life und geben der Mar-
ke ihr unverwechselbares
Gesicht.

Soccx ist die Marke fiir die
Damen und steht fiir hoch-
wertige Mode, einzigarti-

gen Style und Lebensfreu-
de pur. Lassige Casualwe-
ar zeigt sich hierin
facettenreichen und far-
benfrohen Kollektionen,
den dazu passenden Ac-
cessoires, Taschen und
Schuhen. Dabei charakte-
risieren Artworks den
SOCCX Signature-Look
und werden zum unver-
wechselbaren Highlight
jedes Kleidungsstiickes.

trag von nur 24 Euro erhalten
Sie viele tolle Vorteile. Zum
Beispiel sparen Sie bei jedem
Einkauf die Mehrwertsteuer.
Eine Beispiel-Rechnung
zeigt den Vorteil: Angenom-
men, Sie kaufen dreimal im
Jahr fiir jeweils 100 Euro im

Store bei Camp David &
Soccx ein. In der Summe sind
dies 300 Euro. Darin enthal-
ten sind 47,91 Euro Mehr-
wertsteuer: Das ist der Ra-
batt fur Sie. Nach Abzug der
Jahresgebiihr haben Sie ins-
gesamt 23,91 Euro gespart.

Bei hoheren Einkaufssum-
men pro Jahr erhdht sich der
Sparbetrag  entsprechend.
Dazu gibt es im Mehrwert-
club noch viele besondere
Extras wie Geburtstagsgut-
scheine, Special Events und
exklusives Pre-Shopping.
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Vielfalt schenken!

In iiber 45 Geschiften
einldsbar.
Schon ab 5,- € an der
Center-Information erhaltlich.

WIR SIND DEIN
RUNDUM-SERVICE-PARTNER

paderkoms

FOM 05251 3985823
WEE www. paderkom. de

Inhaber: Mare Splingard
Pohlweq 110 - 33100 Paderborn
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Biathlon-Deutschland-Tour
macht Station im SUDRING

Die Biathlon-Deutschland-
Tour ist mit mehr als 100.000
Schnupperschiitzen und
rund 15.000 Wettkdmpfern
auf tber 200 Etappen seit
2015 der weltgroBte Volksbi-
athlon. Die Saison 2023 bie-
tet deutschlandweit 30 City-
biathlons, die das Biathloner-
lebnis fiir alle Neugierigen in
den Mittelpunkt stellen und
neben angeleitetem Uben fiir
die spontanen und stim-
mungsvollen Biathlonwett-
kdmpfe bekannt sind.

Das Tour-Motto ist: Jeder
Freund dieser Sportart kann
selbst und kostenlos fiir
einen Tag zum Biathleten
werden. Eingeladen vom
Marketingleiter des Stidring-
Center, Andree Sake, kommt
die Biathlon-Tour am 6. und
7. Oktober zum ersten
Indoor-Event dieser Saison
mit ihrer mobilen Biathlon-
arena in die LadenstraBe des
Paderborner Studring-Center.
Jeweils von 11 bis 18 Uhr
werden die besten Biathle-
ten Ostwestfalens ermittelt
und der Preis — die Finalteil-
nahme im Weltcuport Ober-
hof — vergeben. Bereits zwi-
schen 2015 und 2019 war der
Sudring-Center Etappensta-

| tion der Biathlon-Tour. Mit

dem 6. Sidring-Center-Bi-
athlon erfolgt nun die Fort-
setzung.

Ohne Munition, doch ein
Knaller fiir alle Neugierigen
Den beliebtesten TV-Winter-
sport der Deutschen fir sei-
ne Fans ohne Schnee und oh-
ne die Gefahren des Schie-
Bens, aber so authentisch
wie moglich in die Stadt zu
bringen, darin liegt fiir Tour-
leiter Martin Bremer der be-
sondere Anreiz zur stetigen
Verbesserung der Etappen,
die seit acht Jahren in mehr
als 200 Stadten viele Freunde
gewinnen konnten. An vier
StehendschieB-Platzen be-
treut Bremers ,,inMOTION
Agentur* originale Biathlon-
gewehre, die mit finnischer
Infrarottechnik ausgestattet
sind. Alle Neugierigen ab
zwOlf Jahre sind am 6. und 7.
Oktober eingeladen, spontan
mitzumachen und ihre Treff-
sicherheit zu testen.
Einzelwettkampf fir alle —
Keine Voranmeldung nétig
Wer den magischen Moment
des Biathlons, namlich das
SchieBen, unmittelbar nach
korperlicher Anstrengung,
erleben mochte, meldet sich
zum parallel laufenden Car-
dioBiathlon-Duell an. Wel-
ches Paderborner Biathlon-
Talent wird Etappensieger
und sichert sich den Haupt-
preis? Auf den in Skandina-
vien entwickelten Thorax-
trainern wird die Doppel-

So sah es 2019 beim Biathlon im SUDRING aus.

K

Hose

weite Beinform

39,99

DSONLY

Bluse
100% Viskose

24,99

Artikel erhaltlich i
Gr. 140-164

| Am Freitag und Samstag, 6. und 7. Oktober, jeweils von 11-18 Uhr

stocktechnik des klassischen

Langlaufs simuliert. Stets
wenn mindestens zwei Wett-
kdmpfer angemeldet sind,
starten sie zum 400 m Ski-
langlauf, dem ein Stehend-
schieBen mit fiinf Schiissen
folgt. Etappensieger wird

der Teilnehmer mit der
hochsten Trefferzahl. Bei
Treffergleichheit entschei-

det die schnellere Zeit. Am
Wettbewerb kann jeder teil-
nehmen.
Vorkenntnisse im Biathlon
sind nicht erforderlich, son-
dern lediglich Interesse an
dieser Sportart und der Mut,
eine neue Herausforderung
anzunehmen. Die Anmel-
dung erfolgt direkt am 6. und
7. Oktober am Stand der Bi-
athlon-Tour. Die Teilnahme
am Wettbewerb ist kosten-
frei. Auf die oder den jeweili-
ge(n) Tagesbeste(n) warten
zudem zwei Einkaufsgut-
scheine fiir den Stiidring-Cen-
ter.

Die Siegerehrung ist je-
weils fiir 17.45 Uhr geplant.

Gewinnen Sie ein
Biathlon-Wochenende
mit Olympiasieger
Michael Rosch

Der Etappensieger aus Pa-
derborn erreicht das Fina-
le, das im Rahmen eines
Biathlonwochenendes im
Weltcup-Ort Oberhof am
24./25. Februar 2024 statt-
findet, und tritt dort gegen
die Etappensieger der an-
deren Tourstadte an. Dem
Champion winkt eine Reise

im Skilanglauf und am
Kleinkalibergewehr trai-
niert und erlebt in der welt-
weit einzigartigen Ober-
hofer Biathlon-Skihalle die
Sportart aus der Perspek-
tive der Profis. Die Cham-
pionsparty in der Rode-
bachmiihle und das Finale
der Etappensieger runden

fiir zwei Personen inklu- das Biathlon-Wochenende
sive HP in Gobel's als Gewinn fiir den Etap-
*****Schlosshotel Prinz von pensieger ab. Inklusive ist
Hessenin Friedewald. Ein  auch die Hotel-

Gewinner wird der Etap- Ubernachtung fiir den Ge-
pensieger aus Paderborn  winner mit Begleitung.

auf jeden Fall sein, denn
sie oder er wird von Olym-
piasieger Michael Rosch

Nun liegt es an den Pader-
borner Biathlonfans, um
diesenPreis zu kampfen.

F. Klingarital dmiH - Spsbwrraiaile 213 - S0 Paderborm - wesekdbegenthal com
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DEMMREE

Gemuse im Glas

varschiedens Sorben

330 g - 350 g (Abtropfgew. 195 g - 230 g)
[1kg =713 - £,04)

Apfelsaft

2 Sortenc
klar oder tnub

je1l| + 0,30 Pfand

UNSEREPREIS-
LEISTUNGSSIEGER

DENNREE
H-Milch

15 % Fett

DENNREE

Bohnen
2 Sorten: Kidneybohnen oder Weisse Bohnen

340 g /360 g (Abtropfigew. 215 g/ 240 g)
(11=£00/%38)

Weitere attraktive Angebote finden 5ie in unserem Markt.
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Basteln und Gutes tun

Mit den Stars aus ,,Bauer sucht Frau“

Mit spielerischer Perfektion und absolut beeindruckender musikalischer und zwischen-
menschlicher Harmonie bescheren NATURALLY 7 ihrem Publikum immer wieder unver-
gessliche Erlebnisse der auBergewohnlichen Art.

Sieben Vocal-Artisten
performen Film-Musik

Naturally 7am 21. Oktober in der Paderhalle

Naturally 7 erzeugen den

facettenreichen Klangkos-
mos einer ganzen Band vom
Sound des Schlagzeugs, tiber
den Bass, die Gitarre, die
Mundharmonika oder auch
der Posaune — und das voll-
kommen ohne Instrumente!
Die sieben Méanner singen
zwar A-cappella, sind aber
mit vielen anderen Gruppen
dieses Genres nicht ver-
gleichbar, denn nur wenige
erreichen einen so vollkom-
menen Sound. Mal ist es
R“n"“B, Soul oder Hip-Hop,
mal Gospel, Pop oder auch
Rock.

Mit spielerischer Perfek-
tion und absolut beeindru-
ckender musikalischer und
zwischenmenschlicher Har-
monie bescheren NATURAL-
LY 7 ihrem Publikum immer

wieder unvergessliche Er-
lebnisse der auBergewdhnli-
chen Art.

Zusatzlich zu ihrem musi-
kalischen Konnen sind die
sieben Vocal-Artisten auch
groBartige Entertainer und
ihre Pradsenz auf der Biihne
erreicht jeden Platz des Hau-
ses, in dem sie spielen, und
verzauberte bisher jeden Be-
sucher.

Auf der @the Movies Tour
2023 performt Naturally 7
groBartige Songs von Tita-
nic, The Sound of Music,
West Side Story, Grease, Jail-
house Rock, 8 Mile, Saturday
Night Fever und viele mehr,
darunter natiirlich auch The-
men aus den James Bond Fil-
men! Die Show wird nur so
strotzen vor Songs, die zum
Weinen, Lachen, zum tiefen
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Einatmen und zum Wundern
bringen werden!

Die Show ist groBartig und
die Leistung ist mdglicher-
weise sogar noch besser, da
Naturally 7 diese Filmthe-
men zusammen mit so vielen
anderen Liveshow-Favoriten
ihrer Fans zum Leben er-
weckt.

Die SUDRING-Zeitung ver-
lost 3x2 Eintrittskarten fir
den Auftritt von Naturally 7
am Samstag, 21. Oktober um
20.00 Uhr in der Paderhalle.
Wenn Sie dabei sein moch-
ten, benoétigen wir Thren Kar-
tenwunsch bis zum 5. Okto-
ber. Stichwort: Naturally 7.
Wie Sie uns den Karten-
wunsch mitteilen konnen, le-
sen Sie auf der Seite 11 im Ar-
tikel Uiber die Gewinnspiele
dieser Zeitung.

JETZTOT

Am Samstag, 7. Oktober
kommt es im SUDRING auf
der Aktionsflaiche vor dem
Aldi zu einer herbstlichen
Bastelaktion zur Unterstit-
zung der Organisation
»Stitzpfeiler.org”. Diese
wurden von mehreren Pri-
vatpersonen gegriindet und
unterstiitzt eine Vielzahl
unterschiedlicher Projekte.
,Unser Motto lautet: Wir ha-
ben es satt NUR daneben zu
stehen“, so die Vorstands-
vorsitzende Jutta Schulte.
,Wir férdern bilirgerschaftli-
ches Engagement zuguns-
ten gemeinnitziger und
mildtatiger Zwecke.” Stark
engagiert in der Hilfs-Orga-
nisation ist auch der Pader-
borner Unternehmer Maik
Menke. In Gespriachen mit
prominenten Personen konn-
ten auch diese von der Arbeit
der Hilfsorganisation tber-
zeugt werden und haben
gerne eine Schirmherrschaft
unternommen. Einige davon
sind beim Basteln im SUD-
RING auch mit dabei. Zum
Beispiel Bauer Bruno und
Anja. Das sympathische Paar
hat sich im Jahr 2007 in der
TV-Sendung ,Bauer sucht
Frau® kennen und lieben ge-
lernt. Seit 2009 sind sie ver-
heiratet. Auch bei der ersten
Bastelaktion im SUDRING
waren Sie mit dabei. Dabei
hat Bruno auch eine sehr
schone, personliche Ge-
schichte mit einem kleinen
Jungen erlebt. Hieriiber hat
er auch auf dem Facebook-
Profil ,Bauernpaar Bruno
und Anja“ am 28. Marz die-
ses Jahres groB berichtet.
Wenn auch Sie die Organisa-
tion unterstitzen mochten,
freut sich Organisatorin Jut-
ta Schulte sowie etliche be-
kannte TV-Bauern tiber Ihren
Besuch. Kommen Sie vorbei
und basteln Sie bzw. Ihre
Kinder und fachkundiger An-
leitung und Unterstiitzung

3

i

der Prominenten schone
Herbst-Dekorationen. Das
Basteln ist kostenlos, es wird
aber gerne um Spenden fir
die Organisation gebeten.

Folgende Projekte wurden
oder werden unter anderem
von der Organisation Stiitz-

fed

pfeiler.org unterstitzt: Mil-
derung der Folgen der Jahr-
hundertflut in NRW und
Rheinland-Pfalz in der Nacht
vom 14./15. Juli 2021, Projekt
Kalte mit Warmebus in Tei-
len NRWs, Erdbeben-Hilfe
Tirkei und vieles mehr. Na-

~ Samstag, 07.10.2023 _

=

tirlich konnen Sie sich am
Aktionsstand auch umfas-
send tlber das Hilfspro-
gramm und die Moglichkei-
ten zur Unterstiitzung infor-
mieren. Weitere Infos finden
Sie im Internet unter
www.stuetzpfeiler.org.
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Von ,Bauer sucht Frau”, u.a. mit dabei

das TV Traumpaar
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Curry-Kokos mit Gemise,
Hihnchen oder Tofu

gian delights - Pohlweg 110 - 33100 Paderborn
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Kluger essen, besser denken

Mit der richtigen Erndahrung kann jeder sein Gedachtnis starken

Klar denken, konzentriert
arbeiten und kreative Losun-
gen finden — wer mochte sei-
ne geistigen Fahigkeiten
nicht erhalten, solange es
nur geht? Wir werden alle al-
ter — damit missen wir le-
ben. Das heiBt aber keines-
falls, dass wir geistigen Ab-
bau, den Verlust der
mentalen Gesundheit und
schwindende Kréafte einfach
hinnehmen sollten. Zum
Glick haben wir es zu groBen
Teilen selbst in der Hand:
Neueste Studien zeigen,
dass Fitness fiir die grauen
Zellen machbar ist!

Mit der richtigen Erndhrung
und einem bewussten Le-
bensstil kann jeder sein Ge-
dachtnis starken, Demenz
vorbeugen und Alterungs-

prozessen entgegenwirken.
Dank Blaubeeren arbeitet
das Oberstiibchen effektiver,
Vitamin C beschleunigt Ent-
scheidungen, Walntsse sind
Powermittel fiir das Ge-
dachtnis, Eier erhalten die
Hirnmasse und Gemiise
wirkt als Anti-Aging-Medi-
zin — das klingt wie Zauberei.
Aber aus solchen und vielen
anderen wissenschaftlichen
Erkenntnissen haben die re-
nommierten TV-Ernah-
rungsdocs in ihrem neuen
Buch , Anti-Aging fiirs Ge-
hirn* (Zabert & Sandmann,
26,99 Euro) ein Programm
entwickelt, das auf nattrli-
che Lebensmittel als Mind
Food setzt. Unsere Nahrung
wirkt tief bis in die Zellen des
Korpers und des Gehirns. Mit

wenigen MaBnahmen kon-
nen wir daflir sorgen, dass
wir lénger leben und dabei
geistig fit bleiben, daneben
gehoren auch Entspannung
und gezielte Bewegung zu
den Sdulen der Anti-Aging-
Strategie fiirs Gehirn.

Ob mit Haferflocken, Heidel-
beeren, Olivenodl, Pilzen, Ge-
miise, Zitrusfriichten oder
anderen gesunden Nah-
rungsmitteln — die mehr als
65 leckeren Brain-Food-Re-

Das kleine Seelencafé

Fine, eine Frau im besten
Alter, beschlief3t, dass sie in
ihrem Leben noch etwas Be-
sonderes leisten will. Beim
Pflegen des Grabes ihrer
Schwiegereltern kommt ihr
ein Gedanke: Wieso gibt es
keinen Ort, um nach dem
Friedhofsbesuch Koérper und
Seele aufzuwarmen? Und Fi-
nehat eine Vision: Das kleine
Haus am Dorffriedhof wére
ein wunderbarer Treffpunkt
fiir Friedhofsbesucher. Kur-
zerhand Uberzeugt sie Fami-
lie und Freunde, die weltli-
che und die kirchliche Ge-
meinde von ihrer Idee, in
dem niedlichen alten Haus
direkt neben dem Friedhof

ein Café zu griinden — das
»Seelencafé”.
Gemeinsam mit drei Freun-
dinnen krempelt sie die Ar-
mel hoch und beginnt, das al-
te Hauschen liebevoll zu re-
novieren. Als die ersten
Blumen blihen, feiert das
»Seelencafé” Eroffnung. Je-
de der vier Frauen hat ihre
eigene Geschichte, nicht al-
les lauft glatt, aber sie halten
fest zusammen, und bald
wird das kleine Café zum
Seelenwarmer fiir viele.
Eine wunderbare warmher-
zige Geschichte tiber
Freundschaft, Miteinander
und Trost.

Andrea Meyer

Inge Zinfser

zepte unterstiitzen bei der |

Erndhrungsumstellung mit
genau den Stoffen, die das
Gehirn braucht, um jung zu
bleiben.

Diese und weitere Biicher
zum Thema finden Sie in der
Linnemann-Buchhandlung.

Der Lesetipp ist fiir 12 Euro bei der Buchhandlung Linne-

mann erhéltlich.

Reloaded spielen im The Auld Triangle.

Vorverkauf fiir das

Honky Tonk lau

ft

Early Bird-Tickets im SUDRING-Center

Noch nichts am 4. Novem-
ber geplant? Wie ware es an
diesem Tag mit einem bun-
ten Livemusikmix in mehre-
ren Locations? Denn einige
Paderborner Lokale laden
zum legendéaren Honky Tonk
Kneipenfestival ein. Es wird
wieder einmal ein kunter-
buntes Programm préasen-
tiert. Was man braucht? Gute
Laune und nur ein Eintritts-
bandchen. Dieses Bandchen
gewdahrt Zutritt in alle teil-
nehmenden Lokalitaten.

Fir besonders schnelle
Kaufer, gibt es eine Sonder-
aktion. Noch bis zum 7. Okto-
ber gibt es eine ,Early Bird
Aktion“ im SUDRING. Hier
erhalt man an der Center-In-
formation die Bandchen fiir
nur 14 Euro pro Stiick. Im An-
schluss beginnt der regulédre
Vorverkauf. Dann kosten die
Badndchen 16 Euro. An der
Abendkasse werden 20 Euro
fallig. Ein paar Highlights ge-
fallig? Die bekannten Rocker

von Four Roses aus Leipzig
rocken den Franz Ferdinand
Club mit Spielwitz, Charme
und publikumsnaher Mo-
deration. Das Repertoire um-
fasst Klassiker von Pink Flo-
yd, Rolling Stones, U2, Depe-
che Mode bis hin zu
Metallica.

Im The Auld Triangle wird
es ebenfalls rockig: Die vier
Hamburger Musiker von Re-
loaded haben Rocksounds im
Gepack, die das Partyherz
hoher schlagen lasst! Aufder
Setlist finden sich u. a. Songs
von U2, Bruno Mars, 3 Doors
Down, Sunrise Avenue, ZZ
Top, Beyonce Knowles, Blink
182, Kings Of Leon, Coldplay,
AC/DC, Green Day, Mando
Diao, The Police, Adele, The
Killers, Red Hot Chilli Pep-
pers, Foo Fighters, Limp Biz-
kit oder Die Arzte.

Weitere Infos sind unter
www.honky-tonk.de zu fin-
den, sowie in der Facebook-
veranstaltung.
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Der Kinder-TV-Held Woozle Goozle kommt
mit einem Woozu:al nach Paderborn

Endlich live - Woozle Gooz-
le kommt am Sonntag, 15.
Oktober, um 15 Uhr mit
einem waschechten Woozi-
cal in die Paderhalle Pader-
born. Die SUDRING-Zeitung
verlost zweimal zwei Ein-
trittskarten. Der Dbeliebte
Kinder-TV-Held nimmt uns
mit auf eine spannende, lehr-
reiche und dabei stets lusti-
ge Reise durch die Zeit.

Kurz vor dem Finale des gro-
Ben Kinder-Erfinderwettbe-
werbs lernt Woozle das Mad-
chen Leonie kennen. Sie ist
furchtbar traurig, denn ihre
Erfindung wurde gerade zer-
stort. Zu gerne wiirde sie nur
fiinf Minuten in die Vergan-
genheit reisen kénnen, um
alles wieder in Ordnung zu
bringen.

Glicklicherweise hat Woozle
gerade die ,Raum-Zeitma-
schine 3001“ gebaut. Aller-
dings funktioniert diese Ma-
schine - typisch Woozle -
nicht ganz so wie geplant.
Versehentlich reisen die bei-
den viel, viel weiter zurick in
der Zeit. Und los geht die ver-
riickte Reise durch verschie-
dene Epochen unserer Zeit-
geschichte.

In dieser aufregenden Mi-
schung aus Schauspiel, Tanz
und Musik gibt es nattrlich
viel zu erleben, zu lernen und

zu lachen.
Die Zuschauer erwartet ein
lustiges und spannendes

Abenteuer mit vielen witzi-
gen Figuren, einer verspiel-
ten Inszenierung und einem
ausgefuchsten Biihnenbild.
Und wie sich das fiir ein ech-

—

tes Woozical gehort, gibt es
auch eine Menge toller
Songs, die Woozle und seine
Weggefdhrten zum Besten
geben.

Wenn Sie an der Verlosung
der Eintrittskarten fiir das
Woozical teilnehmen moch-
ten, benotigen wir Ihren Kar-
tenwunsch bis Mittwoch, 4.
Oktober. Stichwort: Woozle
Goozle.

,,One on one“ mit
Paul Carrack

Paul Carrack, der ehemali-
ge Sanger der Band Mike &
The Mechanics, ladt am
Sonntag, 29. Oktober, zur
groBen Freude seiner Fans
fir ein exklusives Konzert in
die Paderhalle ein.

Das ergreifende und Perfor-
mance-basierte Set enthalt
neben Paul am Keyboard und
an der Gitarre eine unglaub-
liche Besetzung: Jeremy
Meek, Carrack’'s enorm er-
fahrener Kollege am Bass,
Robbie McIntosh an der
Lead-Gitarre, der bereits mit
Paul McCartney, den Preten-
ders, Norah Jones und John
Mayer auf der Biihne und im
Studio zusammenarbeitete,
und Steve Gadd am Schlag-
zeug, der zu einem der Top-

Galtig bis 31.10.2023

musikern der Welt zahlt.

Die letzte Verotffentlichung
,one onone“ hat eine beson-
dere Bedeutung fiir ihn, da
Carrack seine Songs nicht
nur schrieb, sondern spielte
und er zeichnete alles auch
noch selber auf. Er selbst
sagte ,Meistens nehme ich
mir die Meinung anderer zu
sehr zu Herzen. Ich denke es
ist gut, dass ich auf meinen
Instinkt gehort habe. Damit
erhielt das Album einen ein-
zigartigen Touch.“

Die SUDRING-Zeitung ver-
lost dreimal zwei Eintritts-
karten. Wenn Sie an der Ver-
losung teilnehmen mochten,
benétigen wir Thren Karten-
wunsch bis zum 9. Oktober.
Stichwort: Paul Carrack.
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Fakten zur Sendung mit
dem Woozle Goozle

Woozle Goozle ist ein Wis-
sensmagazin fiir Kinder,
das seit 2013 auf Super RTL
im Programmblock Toggo
lauft. Moderiert wird die

Fernsehserie von Simén
Albers und einer blauen
Klappmaulpuppe namens
Woozle. Puppenspieler
Martin Reinl wurde 2015

fiir seine Rolle als Woozle
mit dem Kindermedien-
Preis ,,Der weiBe Elefant*
und 2016 mit ,, Der goldene
Spatz" ausgezeichnet.
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Die neuen Kalender
sind da!

- 2024
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Finden Sie die Fehler!

Mitmachen und Gutschein fiir den SUDRING iiber 25 Euro gewinnen

NISF

Haben Sie gute Augen?
Dann machen Sie mit bei
unserem Gewinnspiel. Oben
sind zwei Bilder abgebildet.
Links das Original, rechts die
Falschung. Bei der Fal-
schung hat unsere Grafikerin
insgesamt acht Fehler einge-

baut. Um am Gewinnspiel
teilzunehmen, miissen Sie
die beiden Bilder genau ver-
gleichen und die Fehler in
der Falschung markieren.
Die Losung konnen Sie uns
auf verschiedene Arten mit-
teilen. Entweder die Fal-

schung mit den markierten
Fehlern abfotografieren und
uns per E-Mail an gewinn-
spiel@suedring-pader-

born.de schicken. Oder Sie
schneiden das Bild mit den
markierten Fehlern aus und
kleben es auf eine Postkarte.

Diese kdonnen Sie an der Cen-
ter-Information abgeben. Al-
ternativ kénnen Sie uns die
Postkarte auch per Post schi-
cken. Die Adresse lautet:
SUDRING-Center, Pohlweg
110, 33100 Paderborn. Wich-
tig: Bitte vergessen Sie auf

keinen Fall Thre komplette
Anschrift, um Ihnen im Falle
des Gewinns den Einkaufs-
gutschein schicken zu kon-
nen. Teilnahmeschluss ist
Donnerstag, der 12. Oktober.
Wir driicken Ihnen die Dau-
men!

Beccer wirds nschit: ’

Ritsel in der SUDRING-Zeitung

Einsendungen des Losungs- auf einer Postkarte an: SUD-
spruchs. Einmal 50 Euround RING-Center Zeitung, Pohl-
neunmal 10 Euro. Umanden weg 110, 33100 Paderborn.
Verlosungen teilzunehmen, Sie kénnen die Losung und
schicken Sie uns die Losung Ticketwunsch auch auf

In dieser Ausgabe der SUD-
RING-Zeitung verlosen wir
wieder zehn Einkaufsgut-
scheine fiir das SUDRING-
Center unter allen korrekten

einer Din-A6-Karte schrei-
ben und direkt an der Cen-
ter-Information abgeben
oder Sie schreiben uns eine
E-Mail an info@suedring-

paderborn.de. Bitte verges-
sen Sie nicht, Thren Namen
anzugeben. Einsende-
schluss ist der 12. Oktober.
Wir wiinschen viel Erfolg!
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SRECKE DENNEUEN
- XCLUSIVE RAUMDURT VON [PURO!

Hinter der neusn Exclusive Edition ipure sage sublime stecken
aufBergewdhnliche Duftkréationen, die einzigartige Duftmomente direkt nach
Hause bringen. Belebender Salbe trifft auf Brhabene, mineralische Moten.
Eine lebendige und sinnliche Kompasition, @ie in unberdhrte Matur entfihrt.
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