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SUDRING

Neue Fotobuch-Seminare

Fotobiicher sind die schonste Art,
in den Héanden zu
halten. Wie Sie so ein Fotobuch selbst
erstellen konnen erfahren Sie
Fotobuch-Seminar von Foto Kruse.

Erinnerungen

Lesen Sie weiter auf Seite 2.
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Kartenverlosungen

In dieser Ausgabe der SUDRING-Zei-
tung verlosen wir fir drei
Veranstaltungen in der PaderHalle
Eintrittskarten. Worum es sich handelt
und wie Sie mitmachen koénnen...

tolle

...lesen Sie auf Seite 8.

Liebe
Leserinnen
und Lesetr,

das SUDRING-Center ist
vielmehr als einfach nur ein
Ort zum Einkaufen. Das ha-
ben die letzten Monate mit
der Riickkehr des normalen
Lebens nach der Corona-
Pandemie eindeutig gezeigt.
Das Center ist ein vitaler und
lebendiger Marktplatz und
beliebter Treffpunkt fiir alle
Generationen. Hier sitzt man
gemuiitlich und entspannt mit
Freunden oder der Familie in
einem der gastronomischen
Betriebe, schaut auf das rege
Treiben in den Passagen und
Geschaften und kann neben-
bei noch fast alle Dinge des
taglichen Bedarfs glnstig
und gut einkaufen. Beson-
ders jetzt in der Osterzeit ist
ein Besuch im Center wirk-
lich empfehlenswert: die
wunderschén anzuschauen-
de Osterdekoration ,Das
groBe Riibenziehen" ist der
Hit bei GroB und Klein. In
vielen Mode-Geschéften des
Centers sind jetzt die Friih-
lings-Kollektionen eingezo-
gen. Kleine modische ,, Appe-
titanreger” finden Sie ver-
teilt an diversen Standorten
im Center in Form einer sta-
tischen Modenschau. Dazu
gibt es natirlich auch viele
Neuheiten aus den Berei-
chen Technik, Sport und
Spielzeug im Media Markt,
bei Intersport Voswinkel und
bei Smyths Toys. Mit etwas
Glick konnen Sie beim Os-
tereierschatzspiel einen Ein-
kaufsgutschein fiir das SUD-
RING-Center gewinnen. Da-
zu gibt es immer wieder be-
sondere Aktionen, die ein-
fach gut unterhalten und
SpaB machen. An diesem
Wochenende wird dies vor
allem fiir viele Kinder gelten:
Mit Kikaninchen, der Baum-
haus-Fledermaus Fido, Pepa
Pig und Sammy von , My litt-
le Pony“ kommen vier abso-
lute Lieblinge der Kleinen zu
Besuch in den SUDRING. Mit
einem Satz: Der SUDRING ist
der ideale Ort zum Bummeln,
Shoppen, Erleben und Ge-
nieBen. Dabei parken Sie
gratis auf einem der tiiber
1.500 kostenlosen Parkplat-
zen direkt vor der Tir und
profitieren von den einheitli-
chen Offnungszeiten aller
Geschafte von 9.00 bis 20.00
Uhr. Ich wiinsche Ihnen eine
schone Osterzeit und freue
mich, Sie bald wieder im
SUDRING begriien zu diir-
fen...ooeneen. Steffen Richert

....................... Center-Leiter

Einkaufsvergnugen
fur die ganze Familie

Warum der Ostereinkauf im SUDRING so viel SpaB3 macht

Ein Besuch im SUDRING
macht die ganze Familie
gliicklich. Ob fir ,,Sie“, ,,Ihn*“
oder den Kindern — im Cen-
ter findet jeder etwas nach
seinem Geschmack. Gerade
jetzt in der Zeit vor Ostern
macht der Besuch im SUD-
RING richtig viel Spa8. Freu-
en Sie sich auf viele Neuhei-
ten in den Geschéften, tolle
gastronomische Highlights
und eine besondere Osterde-
koration.

Zwischen Nordsee und Uh-
ren Schmuck geht es jetzt
sehr sportlich zu. Beim , gro-
Ben Riibenziehen“ messen
sich drei Hasen beim Riiben-
ziehen. Jeder Hase mochte
gewinnen und versucht, sei-
ne Mohre so schnell wie
moglich aus dem Boden zu
ziehen. Wer ist der starkste
Hase und bekommt am Ende
den Pokal? Die ganze Szene-
rie lebt von den vielen be-
weglichen Elementen, seien
es die Hasen oder die Riiben.
Ringsherum ist eine wunder-
schone Osterblumenwiese
gestaltet. Die besondere Os-
ter-Dekoration ist ein echter
Hingucker fiir Gro8 und
Klein.

Wenn Sie auch die eigenen
vier Wande Osterlich deko-
rieren mochten werden Sie
bestimmt bei Blumen Risse
und Depot im Erdgeschoss
des Centers fiindig: GroBe
und Kleine Hasen in diver-
sen Ausfiihrungen, wunder-
schone Blumengestecke und
vieles mehr — der Kreativitdt
sind keine Grenzen gesetzt.
Lassen Sie sich inspirieren.

Auch in diesem Jahr wird
wieder der Spargelhof Gre-

wing mit einem Sonderstand
im SUDRING vertreten sein.
Wann es genau los geht,
steht jetzt leider noch nicht
fest. Daflir war das Wetter in
den letzten Tage einfach zu
schlecht. Geplant ist aber ein
Start noch rechtzeitig vor Os-
tern. Sobald ndhere Informa-
tionen vorliegen, informieren
wir Sie tiber unsere Internet-
seite www.suedring-pader-
born.de.

Richtig Lust auf den Friih-
ling machen aktuell die vie-
len neuen Kollektionen den
Mode-Geschiften des Cen-
ters. Obwohl die Vielfalt der
Geschéfte einmalig in der
Region ist lasst sich ein
Trend fiir diesen Friihjahr
uberall erkennen: es wird
bunt. Kraftige Farben statt
einheitsgrau, Optimismus
statt Pessimismus ist ange-
sagt. ,Fir die Damen sind
Kleider und Hosenanziige
definitiv sogenannte Must-
haves, die neben Satin, Swe-
at, transparenten Stoffen
und (Kunst-)Leder in keinem
Kleiderschrank fehlen diir-
fen“, so Natalie Borchert, Fi-
lialleiterin bei Adler im Erd-
geschoss des SUDRING-Cen-
ters. Abgerundet und all-
tagstauglich werden die
Looks durch lassige Sneaker.
,Bei den Schnitten bleiben
die sogenannten oversized
Looks im Trend. Hierbei han-
delt es sich um Weite und
entspannte Schnitte, die in
diesem Jahr unumgénglich
sind. Umsetzbar ist dies mit
weiten Hemdenblusen, so-
genannten ,Dad"“-Blazern
und wieten, bodenlangen
Hosen. Um die Weiblichkeit
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Die besondere Oster-Dekoration im SUDRING-Center zwischen Nordsee und Uhren Schmuck ist ein echter Hingucker fiir

GroB und Klein.

zu bewahren, werden die
OQutfits oft durch einen Tail-
lengtirtel erganzt" erganzt
Natalie Borchert.

Wer es gerne jung und
trendy mag, findet bei New
Yorker im SUDRING garan-
tiert das passende Outfit.
Auch hier dreht sich alles um

kraftige Farben, die den
Himmel wahrend des Son-
nenuntergangs widerspie-
geln. Orange, rosafarbene
und lilafarbene Tone sind in
der Mode derzeit allgegen-
wartig. Egal ob Sie einen
Ton-in-Ton-Look wahlen
oder verschiedene Farben

1.500
KOSTENLOSE
PARKPLATZE.

Kinderstars zum Anfassen
am mt‘ag' 1. April ab 11 Uhx

MONTAG BIS SAMSTAG
9:00 UHR bis 20:00 UHR

miteinander kombinierten —
mit einem sogenannten Mat-
chig Set in Sonnenunter-
gangsfarben liegen Sie voll
im Trend.

Auf den Seiten 5 + 6 dieser
Zeitung stellen wir Ihnen
noch einige modische
Trends fiir dieses Friihjahr

vor. Den besten Eindruck er-
halten Sie aber direkt bei
einem Besuch im SUDRING
Profitieren Sie von den vielen
tollen Service-Angeboten im
SUDRING: einheitliche Off-
nungszeiten aller Geschafte
bis 20.00 Uhr und kostenlose
Parkplatze direkt vor der Tiir.

Die beliebtesten
Kinderstars

Samstag ab 11 Uhr im halbstiindigen Wechsel

Sie gehoren zweifellos zu
den beliebtesten Kinderstars
im deutschen Fernsehen: Ki-
kaninchen, das lebensfrohe
Kaninchen, und Fidi, die
Baumhaus-Fledermaus. Bei-
de sind den Kkleinen Zu-
schauerinnen und Zuschau-
ern bekannt durch die tagli-
che Prasenz im Kinderkanal
(KIKA). Dazu Peppa-Pig, das
neugierige = Schweinemad-
chen mit dem groBen Herz.
Die Abenteuer von Peppa
und ihrer Familie sind u.a.
auf Super RTL zu sehen. Er-
géanzt wird das lustige und
freundliche Trio von Sunny,
dem freundlichen Pony aus
der Netflix-Serie ,My little
Pony"“.

Diese vier der beliebtesten
Kinderstars sind am Samstag
ab 11 Uhr zu Gast im Center.
Jeweils immer eine halbe
Stunde werden sich zwei
Charaktere auf den Weg
durch das Center zu Ihren
groBen und kleinen Fans be-
geben und stehen dann fiir
Fotos und Kkleinen SpéaBen
gerne zur Verfligung. Den
Start machen Kikaninchen
und Fidi. Wenn sie eine kur-
ze Pause machen, gehen ab
circa 11.30 Uhr Peppa-Pig so-
wie Sunny auf Freunde-Tour
durch den SUDRING. In die-
sen Rhythmus geht es insge-
samt bis 17 Uhr. Wir wiin-
schen allen Kindern und Be-
suchern viel Vergnigen

SUDRING CENTER
POHLWEG 110

33100 PADERBORN
TEL: 052 51/ 160 300
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Avene Beratungstag
31. Marz 2023
10.00 - 18.00 Uhr

- 20% Rabatt auf das
gesamte sortiment
- individuelle Hautanalyse

auf lhren Besuch.
ie telefonisch oder
vereinbaren.

Wir freuen uns
Gerne konnen Sie €
yor Ort einen Termin

+ Inh. K. Hageltiken e.K. + Pohlweg 110 + 33100 Paderborn + 052 51-65157

www.hagelueken-apotheken.de

MOMENTE
ZUM LEBEN ERWECKEN

FOTOBUCHER

*

fotobook

FOTOI®IKRUSE

Sadring Center Paderborn | Inhaber Klous Peter Konen
Pohiweg 110 » 33100 Paderborn

Telefon: 052 51/ 6 13 54

www.fotokruse.com facebook.com/FotoKruse.Paderborn

FARPILLO IE

HAAR-SHOP X

Haarpflege und Friseurbedarf fir Jedermann

dieser Anzeige
* Gilt nicht fiir Artikel die als Angebot ausgezeichnet sind. Der Gutschein ist

Achtung! Gutschein!
erhalten Sie
bis zum 29. April 2023 giiltig und kann in allen Papillote-Filialen in Paderborn eingelést werden.

Gegen Vorlage 1 0 o/
auf alle Artikel* o
Herausgeber: Papillote Haar-Shop GmbH - Rolandsweg 27 - 33102 Paderborn

WIR SIND DEIN

RUNDUM-SERVICE-PARTNER

Unsere Qualitat ist Ihr Mehrwert!

15 Jahre Erfahrung
Mobilfunk, Festnetz & Internet
Express-Reparaturservice
GreenMNKY-Displayschutz

paderkom.

FON 052513985823
WEB www.paderkom.de

Inhaber: Marc Splingard
Pohlweg 110 - 33100 Paderborn

Entspannt shoppen

und zeitgleich Strom tanken?

v Y4

Das SUDRING-Center macht es moglich. In der unteren N a

Ebene des SUDRING-Parkdecks (Bereich D und E)
L sind zehn Ladestationen fiir E-Autos oder Plug-in Hybride.

+ ﬂ
apotheke

Brotpriifung im SUDRING-Center

Zuschauen und vor allem probieren sind am 30. Marz ausdricklich erlaubt

Traditionell fiihrt die In-
nung fiir das Nahrungsmit-
telhandwerk Paderborn fiir
die angeschlossenen Betrie-
be mit der Brotpriifung jahr-
lich eine freiwillige Quali-
tatskontrolle durch. In die-
sem Jahr findet die Priifung
am Donnerstag, 30. Marz,
von 10 bis 14 Uhr wieder im
SUDRING-Center Paderborn
statt. Besucher sind eingela-
den, zuzuschauen und 2zu
kosten.

L,Ein Ziel der freiwilligen
Kontrolle ist es, der Kund-
schaft die Unterschiede zu

industriell hergestellten Pro-
dukten aufzuzeigen”, erklart
Bernd Austerschmidt, Ober-
meister der Innung. Im Rah-
men der Prifung haben die
Unternehmen nicht nur die
Gelegenheit, die Qualitat der
eigenen Produkte zu erfah-
ren, sondern diese auch
beim Verbraucher in den Fo-
kus zu stellen.

Den Betrieben liege sehr
viel an der Transparenz.
Denn der Kunde sei quali-
tatsbewusst und wolle ge-
nau wissen, was er kaufe,
sagt Austerschmidt. Das Ba-

ckerhandwerk miisse sich
nicht verstecken und wisse
um seine Vorteile gegentiber
industriell hergestellten Er-
zeugnissen: ,Die handwerk-
lich produzierten Produkte
zeichnen sich neben guter
Qualitat namlich auch durch
Variantenreichtum im Aus-
sehen und im Geschmack
aus, so dass jeder Kunde
nach seinem Gusto das Rich-
tige finden kann*“, weiB3 Aus-
terschmidt.

Bei der freiwilligen Kon-
trollaktion gehen unabhéngi-
ge Sachverstandige streng

nach bestimmten Kriterien
vor: ,Form und Aussehen,
Oberflachen und Krusten-
eigenschaft, Lockerung und
Krumenbild, Struktur und
Elastizitdt, Geruch und Ge-
schmack spielen dabei eine
Rolle", so der Obermeister.

Die Priifung findet im SUD-
RING-Center offentlich statt.
Die Besucher sind herzlich
eingeladen, den Prifern iiber
die Schulter zu schauen, Fra-
gen zu stellen und sich bei
einer Verkostung selbst von
der Qualitat der Backwaren
Zu Uberzeugen.

Avene-Beratung am 31. Marz

Fruhjahrs-Aktion in der Sud-Apotheke

Endlich ist der Frihling da!
Die Natur bliiht auf, alles ist
wieder frisch und neu.

Nach dem langen und kal-
ten Winter mit zahlreichen
grippalen Infekten, Winter-
kalte und trockener Hei-
zungsluft freut sich auch Ihre
Haut auf eine Frischekur —
damit Ihr Teint fit fiirs Friih-
jahr wird.

Gesunde Haut ist Selbst-
vertrauen

Lernen Sie Ihre Haut ken-
nen, um sie besser zu pfle-
gen. Ratschldge, Rituale,
Tipps: Die Stid-Apotheke be-
treut Sie gerne! Justyna Re-
duch, PTA in der Siid-Apo-
theke, beschreibt ein haufi-
ges Problem: , Mitunter wis-
sen wir gar nicht, was unse-
re Haut genau braucht. Man-
nigfaltige Auswahl an
Cremes, Seren und Reini-
gungsprodukten lasst den
ein oder anderen viel auspro-
bieren und testen. Informa-
tionen aus den Medien und
gut gemeinte Tipps von
Freundinnen tun ihr Ubriges.
Doch fiir den eigenen Haut-
typ ungeeignete Pflegepro-
dukte schaden meist der
Haut.”

Was wir eigentlich benéti-
gen ist eine individuell pas-
sende Pflege zum eigenen
Hauttyp.

Die franzosische Hautpfle-
ge von Avene basiert auf
dem Quellwasser der Ther-
malquelle von Avene. Dieses
wird verwendet, um Hautir-
ritationen zu lindern. Mine-
ralstoffe und Spurenelemen-
te verleihen der natiirlichen
Quelle die reizlindernde Wir-
kung. Als Basis der Avéne
-Pflegeserie  wird dieses
Thermalwasser mit auf aktu-
ellsten Studien beruhenden
Wirkstoffen kombiniert und
dadurch dem Hauttyp ange-
passt. Ebenso stehen derma-
tologische Spezialprodukte
zur Verfligung, so dass das
breitgefacherte Sortiment
sogar fiir Problemhaut die
notige Pflege vorhalt.

,unsere kostenlose Bera-
tungstage von Avéne sind
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Shabnam Jamali und Justyna Reduch von der Stiid-Apotheke beraten Sie am 31. Méarz gerne zu den Avene-Produkten.

immer sehr begehrt, konnten
jedoch unter Corona nur ein-
geschrankt durchgefiihrt
werden. Wir sind froh, wie-
der Beratungen basierend
auf einer individuellen Haut-
analyse anbieten zu kénnen.
Dafiir haben wir eine Fach-

kosmetikerin aus dem Hause
Avene eingeladen. Sie wird
Ihnen die Produkte passend
zu Threm speziellen Hauttyp
vorstellen. Dann kénnen Sie
mit der Frihjahrskur fir
einen gesunden Teint Ihrer
Haut starten,” freut sich

Neue Fotobuch-Seminare

Jetzt anmelden unter 05251/61354 — Gutschein fir Teilnehmer

Mit einem Fotobuch geben
Sie tollen Erinnerungen ein
Zuhause und machen sie un-
vergesslich. Ob vom vergan-
genen Urlaub, die eigene
Hochzeit oder das erste Le-
bensjahr des Kindes: Anlas-
se gibt es schier grenzenlos.
Dank Smartphone und Co.
haben wir alle wahrschein-
lich viele tausend Bilder auf
unseren digitalen Begleitern.
Doch um aus all Ihren Bil-
dern ein tolles Fotobuch zu
erstellen, das auch in vielen
Jahren noch gerne ange-
schaut wird, benétigt man
etwas Geschick und Know-
how. Genau dies erhalten Sie
bei den neuen Fotobuch-Se-
minaren von Foto Kruse aus

dem SUDRING.

»Am Dienstag, 18. April,
bieten wir Ihnen zwei Foto-
buch-Seminare an“, so Peter
Konen, Inhaber des Foto-
Fachgeschifts aus der SUD-
RING-LadenstraBe. ,Einmal
um 10 Uhr und einmal um 15
Uhr.” Beide richten sich an
Anfanger der Materie. Zum
Einsatz kommt dabei die
Software von Fotobook. , Mit
diesem Anbieter arbeiten
wir seit kurzem zusammen®*,
berichtet Peter Konen, ,die
Qualitat der Fotobiicher ist
wirklich ausgezeichnet.” So
sind sogar Fotobiicher in HD
Premium moglich. ,Durch
eine spezielle 7-Farb-Tech-
nologie werden Fotos in

einer sehr hohen Auflésung
von 2.400 dpi und mit einer
noch nie dagewesenen Bril-
lanz, Scharfe sowie einer ho-
hen Schwarzabdeckung aus-
gearbeitet.“

Die Anmeldung flr die
Fotobuch-Seminare ist ab so-
fort unter 05251/61354 direkt
bei Foto Kruse mdoglich.
Durchgefiihrt werden die Se-
minare im Konferenzraum
der SUDRING-Verwaltung.
Die Kosten fiir die Teilnahme
belaufen sich auf 19,95 Euro.
Alle Teilnehmer erhalten im
Anschluss des Seminars
einen Gutschein in Héhe von
zehn Euro, der bei der nachs-
ten Fotobuch-Bestellung an-
gerechnet werden kann.

Shabnam Jamali, ebenfalls
PTA in der Siid-Apotheke.
,Gerne laden wir Sie zu
Threm personlichen Bera-
tungstermin ein, kontaktie-
ren Sie uns unter
05251/65157, reservieren Sie
Ihren Termin persénlich in

der Stid-Apotheke oder kom-
men spontan vorbei." Ubri-
gens: Am Beratungstag ge-
wahren wir 20 Prozent auf
das gesamte Avene-Pflege-
sortiment! Das Team der
Sud-Apotheke freut sich auf
Sie!l

Kirsten Kaiser bietet am 18. April zwei Fotobuch-Seminare
bei Foto Kruse im SUDRING-Center an.



Dauerhaft im Sortiment
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Sudpol hat

Bei Siidpol sind die neuen
Fruhjahrskollektionen einge-
troffen und haben frische,
aufregende Farbtone im Ge-
pack. Aber nicht nur die Da-

Gnatings family

Von frohlichen Familien empfohlen.

Modern
Men.

Wir lassen uns vom Meer
inspirieren: trendige Poloshirts
fir Manner in maritimen Farben
sorgen fir einen entspannten
Freizeit-Look. Erhaltlich in der

App und online auf
ernstings-family.com

men, auch die Herren diirfen
diesem Trend folgen, hier
zum Beispiel mit einem V-
Neck-Pullover in kraftigem
Blau oder Orange von Fynch

ie Trends

Hatton. Schauen Sie vorbei,
das kompetente Team von
Frau Ikemeyer und Herrn
Schimanski freut sich auf
Thren Besuch.

g,

SR

SUDRING
CENTER

-

2Mut zur Farbe*
heif3t das Motto

Bei the Store & Jeans Depot ist Fruhling

Auch bei the Store & Jeans
Depot im Erdgeschoss des
SUDRING-Centers ist jetzt
der Frihling eingezogen.
,2Mut zur Farbe lautet das
Motto in dieser Saison“, be-
richtet der Mit-Inhaber Mar-
kus Hellmann. , Die Obertei-
le werden bunt. Es dominie-
ren pink mit hellgriin, beige
und royal. Bei den Schnitten
bleibt es beim Stil der 80er
Jahre: néamlich breit und
kurz.“

Die Hosen werden zur war-
meren Jahreszeit wieder et-
was lassiger. ,Statt Rohre
eher Straight lautet hier das
Motto“, erlautert Markus
Hellmann. ,,Auch die Bootcut
erhalten ein Revival und
kommen zurtick"“.

Bei den Damen sind auch
in dieser Saison Kleider wei-
terhin sehr angesagt. ,Hier
dominieren florale oder Tier-
prints. Gerne aber auch ganz

uni.“ Hoch hinaus geht es
bei den Damenschuhen. Die
Sohlen werden wieder sehr
dick, wie es zum Beispiel bei
den Modellen von Buffalo
oder Dr. Martens zu sehen
ist.

Die sehr weiten Jeansfor-
mate (Baggyfits) erfreuen
sich gerade bei den Jugend-
lichen groBer Beliebtheit.
Weiterhin im Trend sind die
Klassiker: Jeans, Chinos
oder Shirts werden mit T-
Shirts, Polos oder leichten
Pullis kombiniert.

Neben all diesen Neuerun-
gen kénnen Sie sich natir-
lich weiterhin auf eine Kons-
tante bei the store & Jeans
Depot verlassen: Die wahr-
scheinlich groBte Auswahl
an Jeans-Hosen in der Re-
gion. Mehrere Tausend
Jeans sind hier in den belieb-
testen Marken immer vorra-

tig.

Es wird bunt

Must-have-Modelle im Schuhpark eingetroffen

Die Must-have Modelle der
Frihjahrs- und Sommerkol-
lektion sind im Schuhpark
eingetroffen. Tolle Styles, die
die Herzen hoherschlagen
lassen, fiir den perfekten Fri-
sche-Kick im Schuhschrank!
Kommen Sie vorbei und ent-
decken Sie in der Schuhpark-
Filiale im SUDRING-Center
die neusten Trends der aktu-
ellen Friihjahrs- und Som-
merkollektion. Egal ob Snea-
ker, Sandalen oder Ballerinas
— in der Frihjahrssaison
spielen vor allem Kknallige
Farben eine groBe Rolle. Das
Stichwort lautet hier , Color
swap!“ Die frohlichen Far-

ben sorgen immer fiir gute
Laune und machen jedes
Outfit zu einem Highlight.
Hoch im Kurs stehen auBer-
dem Kklassische Mokassins
iber Loafer mit Kklobigen
Sohlen bis hin zu zweifarbi-
gen Modellen: Sie gehodren
zu den gefragtesten flachen
Schuhen in dieser Saison.
Summertime is seatime

Ganz oben auf der Trend-
liste stehen auch bei den
Herren Mokassins aus at-
mungsaktiven Materialien.
Sie sind die idealen Sommer-
begleiter fiir Urlaub und Frei-
zeit. Reinschlipfen und
wohlfiihlen!

Trend: nachhaltige Schuhe

Definitiv ein Top-Trend in
der Frihjahrssaison ist der
nachhaltige Schuh. Schuh-
park hat inzwischen jede
Menge stylische und komfor-
table Trendschuhe, die nach-
haltig produziert wurden.

Neugierig geworden?
Dann entdecken Sie nun in
Threr Schuhpark-Filiale die
neuen Kollektionen. Fir
mehr Inspiration folgen Sie
uns bei Facebook @Schuh-
park und Instagram @schuh-
park.de oder abonnieren Sie
unseren Newsletter und si-
chern sich 5 Euro Willkom-
mens-Rabatt.

@ TOM TAILOR ’
o Blazer .
i \ 99,99
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junge mode top aktuell
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Zeit fur frischen Wind

Adler heif3t Fruhling mit strahlendem Farbbild willkommen

Die ersten =zarten Frih-
lingsmomente stehen kurz
bevor und das bedeutet auch
in Sachen Mode: Zeit fir fri-
schen Wind. Mit einem

strahlenden Farbbild heiBt
Adler im Erdgeschoss des
SUDRING-Centers die neue
Saison willkommen: Klare
Tone wie Pink, Orange und

Modische Inspirationen bietet die statische Modenschau im

Center.

Gelb, aber auch kréaftiges
Blau und Grin wirken bele-
bend und sorgen fiir Leich-
tigkeit. Die knalligen Nuan-
cen werden mit hellen Ténen
der entsprechenden Farbfa-
milie aufgelockert. Ein brei-
tes Spektrum an edlen Basic-
und Neutraltbnen erganzt
die Farbpalette und beruhigt
das Stimmungsbild. Neben
Marine, Schwarz und WeiB3
bekommen besonders Beige-
und Sandnuancen sowie
Schilf und Hellgrau ihren
groBen Auftritt. Mit gedeck-
ten Gewlirztonen wie Safran,
Tabak und Zimt setzen wir
Akzente. Auch unserer Krea-
tivitat ist in dieser neuen Sai-
son keine Grenzen gesetzt:
Je warmer die Temperatu-
ren, desto intensiver werden
die Farbspiele.

Weite Schnitte und flieBen-
de Stoffe stehen hoch im
Kurs: Neben Kleidern und
farbenfrohen Drucken sind
auch wallende Roécke und
leichte Trenchcoats unver-
zichtbar. In Kontrast dazu
stehen sommerliche Anziige,
die uns in Kombination mit

Frau Teichrib von Adler im SUDRING-Center zeigt Thnen gerne die neuen Trends der Saison.

farblich abgestimmten Ober-
teilen monochrome State-
ment-Looks kreieren lassen.
Auch die Hosen der neuen
Saison bestechen mit ange-
nehmen Tragekomfort. Wei-
te Formen und hohe Taillen
bescheren uns  stilvolle
Wohlfiihimomente. Zusatz-
lich begeistern uns Modelle
aus Cargo. Bei Polos, Shirts
und Kleidern kommt wieder
Feinstrick zum Einsatz — ein-
farbig oder grafisch gemus-
tert. Dartiber hinaus gehoren
Crop-Tops und verspielte
Fledermausdrmel zu den
Must-haves der Saison.

Die Liebe steckt im Detail:
Feine Cut-Outs, Knoten und
Raffungen, aber auch geha-
kelte Einsatze lassen die
Friihlings- und Sommermode
luftig und aufregend wirken.
Mit schimmernden Perlen
und Pailletten werden Uippi-
ge Stickereien, die aussehen
wie von Hand gemacht, zu
wunderschénen Eye-Cat-
chern. Glanzende Lurexgar-
ne in Gold- und Silberténen
bringen uns zum Strahlen,
wahrend gecrinkelte Stoffe
in Seidenoptik ebenso wie
Chiffon und Viskose fiir Ele-
ganz sorgen. Auch Jacquard
— ob unifarben oder bedruckt
— und softe Stoffe in Nappa-
und Wildlederoptik erfreuen
sich groBer Beliebtheit. Na-
turliche und nachhaltige Ma-
terialien wie Leinen, Hanf
und Bast bleiben weiter im
Trend.

In Sachen Prints und Mus-
ter wird es ebenfalls erfri-
schend farbintensiv. Neben
klassischen Animal-Dessins
in groBen Rapporten wird
der Fokus auf neue maritime
Themen wie Seaside-Prints
und zeitlose Ringel-Varian-
ten gelegt.

Florale und botanische Mo-
tive, darunter romantische
Millefleurs- und Schmetter-
lingsdrucke, schenken uns
gute Laune, wahrend tropi-
sche Prints wie Palmen, Ko-
libris und Hibisken uns von
den schonsten Sommer-
urlauben am Meer traumen
lassen. Wen hier nostalgi-
sche Gefiihle an die 70er-
Jahre ereilen, liegt richtig.
Auch effektvolle Tie-Dye und
Batikmotive stehen hoch im

Muster in sanften Naturto-
nen.

Bei den Herren sind die
Farben der neuen Saison
ebenfalls warm und intensiv.
Das Spektrum der Farbpalet-
te reicht von Hochrot, Oran-
ge und Sonnengelb Tlber
Pink bis hin zu prachtigen
Royalblau und Griin — Tone,
die uns im Frihling und
Sommer Glicksgefiihle
schenken. Sanfte Pastelle
wie Rosé, Peach, Flieder, Sal-
bei und helles Blassblau ver-
mitteln Leichtigkeit und
bringen Harmonie in das
Farbenspiel. Mit WeiB3, Grau-
melangen und warmen Na-
turténen kreieren wir tonale
Abstufungen, wahrend Oliv-
und Braunnuancen fiir Na-
turlichkeit sorgen. Daneben
freuen wir uns Uber kiihle
und neutrale Blauschattie-
rungen wie Navy und Nacht-
blau.

Passend zu den milderen
Temperaturen haben auch
bei den Herren lassige
Schnitte die Nase vorn. Wei-
te Kurzarmhemden und
leichte Trenchcoats gehdren
zu den It-Pieces der Saison
und bescheren uns lassige
Modemomente. Auch Jeans-
jacken, Blousons und Over-
shirts zeigen sich mit mehr
Volumen und sind perfekt fir
laue Friihlings- und Sommer-
abende. Neben Polos aus
weichem Strick avancieren
luftige Resort-Shirts zu den
Lieblingen der Herren. Mit
Fischerhiiten und Baseball-
caps verleihen wir sommerli-
chen Outfits den letzten
Schliff.

Abwechslungsreiche Stof-
fe und Details machen Lust
auf einen modischen Neu-
start: Das Zusammenspiel
verschiedener  Materialien
wirkt belebend, daneben
sorgen libergroBe Multifunk-
tionstaschen, Patten, Zipper
und Tunnelziige flir einen
modernen Utility-Look. In
der neuen Saison stehen
Weichheit und Leichtigkeit
im Vordergrund, deshalb
freuen wir uns auf naturbe-
lassene Baumwolle und lufti-
ge Leinenmischungen. In
Kombination mit Jacken in
robusten und kernigen De-
nimqualitdten entstehen er-

Dress for the moment

Kein Tag gleicht dem ande-
ren. Und ebenso kein Outfit.
Mit der Marke amisu bietet
New Yorker eine Label fiir
Damen, die mit einer riesi-
gen Auswahl keine Wiinsche
offen lasst. Von polarisierend
bis lassig und kuschelig: Die
Kollektionen lassen nieman-

den kalt. Formen, Farben
und Muster sind keine Gren-
zen gesetzt. Ganz nach dem

Motto ,Dress for the mo-
ment” gibt es jetzt zum
Frihling die neuesten

Trends und Fashion High-
lights. Lassen Sie sich inspi-
rieren!

_}e

Gultig bis 30.04.2023

*ZO%l

auf Kleider?*

*Gultig bis 30.04.2023 und nur im mister*lady Store Sudring Center |
Paderborn, Pohlweg 110 und nur bei Abgabe dieses Coupons. Nicht mit
anderen Rabatten und Aktionen kombinierbar.

misterxlady

Mit einem strahlenden Farbbild heiBt Adler die neue Saison willkommen. Kurs, ebenso organische frischende Stilbriiche.
=, . FEICHTINGER-
AMONrIs DER Bio

Nur solange der Vorrat reicht.

www.schuhpark.de @

Schuhpark Paderborn
Pohlweg 110, (Stidring-Center) 33100 Paderborn
Telefon: 05251/6852476, Mo.-Sa. von 9.00-20.00 Uhr
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Jetzt beruﬂlch

durchstarten

Ausbildungsplatz bei MediaMarkt sichern

Im MediaMarkt im SUD-
RING-Center lauft es rund.
Moderne Elektronikprodukte
erfreuen sich einer bestan-
dig hohen Nachfrage. Fiir
technikbegeisterte Schulab-
solventen also ein spannen-

des Ausbildungs- und
Arbeitsumfeld mit besten
Karriereperspektiven. Wer

Kaufmann (m/w/d) im Ein-
zelhandel werden mochte
und einen Ausbildungsplatz
in einem attraktiven Unter-
nehmen sucht, sollte mit sei-
ner Bewerbung nicht zégern.
Auch zum Verkaufer (m/w/d)
sowie zum Fachlageristen
(m/w/d) kann man sich beim
Champion fiir Experience
Electronics ausbilden lassen.

Rund 270 Mal ist der Me-
diaMarkt allein in Deutsch-
land vertreten, hinzu kom-
men mehr als 890 Markte in
weiteren zwoOlf Landern. Da-
mit belegt MediaMarkt euro-
paweit die Spitzenposition
im Elektrofachhandel. Das
soll auch in Zukunft so blei-
ben — und daher kiimmert
sich das Unternehmen inten-
siv . um den Nachwuchs.
Denn qualifizierte Mitarbei-
tende sind die treibende
Kraft hinter dem Erfolg von
MediaMarkt. Hierfiir werden
diese schon wahrend der
Ausbildung ganz individuell
gefordert.

Eigenverantwortung
groBBgeschrieben

Dieses Prinzip gilt auch bei
MediaMarkt in Paderborn,
wo junge Menschen optima-
le Ausbildungsbedingungen
vorfinden. Neben einer in-
tensiven Einarbeitung er-
warten die jungen Leute ab-
wechslungsreiche Tatig-
keitsfelder in einem tollen
Team — nicht nur im Verkauf,

sondern beispielsweise auch
an der Kasse, im Service und
im Lager. Charakteristisch
fiir die Ausbildung bei Me-
diaMarkt ist zudem ein ho-
hes MaB an Selbststandig-
keit und Eigenverantwor-
tung, die den Nachwuchs-
kraften von Anfang an tber-
tragen wird. Bei MediaMarkt
steht der Mensch immer im
Mittelpunkt — als Kunde so-
wie als Mitarbeitender. In-
dem den jungen Leuten ver-
antwortungsvolle Aufgaben
anvertraut werden, lernen
sie am besten, ihre individu-
ellen Fahigkeiten und ihre
Kreativitdt zu entwickeln.
,Qualifizierte Beratung und
individueller Service sind fiir
uns entscheidende Erfolgs-
kriterien. Daher suchen wir
Menschen, die nicht nur Lei-
denschaft fiir Technik, son-
dern vor allem auch flir unse-
re Kundinnen und Kunden
mitbringen. Gemeinsam mit
unseren auBergewodhnlichen
Mitarbeitenden schaffen wir
das Einkaufserlebnis der Zu-

kunft“, erklart MediaMarkt-
Geschéaftsfiihrer Andreas
Margies.

Hochattraktives Umfeld
und die Chance auf Uber-
nahme? Na klar!

Fir MediaMarkt als Ausbil-
dungsplatz spricht auBer-
dem das spannende Produkt-
umfeld. ,, Wer sich fiir Smart-
phones, Tablets, TV-Gerate
oder Spielekonsolen begeis-
tert, bekommt bei uns die
neuesten Trends immer ganz
aus der Nahe mit“, so der
Geschéaftsfiihrer. ,Allein die
vielen Produktinnovationen
in den verschiedenen Sorti-
mentsbereichen tragen dazu
bei, dass die Arbeit bei Me-
diaMarkt nie langweilig

Geschenkideen zu Ostern, die
Kinderherzen hoher schlagen lassen!

Uhren Schmuck

WIRZ

DIA ORO partner

im Sudring-Center

Pohlweg 110, 33100 Paderborn

Tel.: 052 51/ 68 09 40
info@wirz.info

wird.“ Fur Abwechslung sor-
gen auBerdem die regelmaBi-
gen Werbe- und Verkaufsak-
tionen, die von den Mitarbei-
tenden gut vorbereitet wer-
den miissen. Es ist also nicht
nur die Einkaufstour bei Me-
diaMarkt faszinierend, son-
dern vor allem auch die
Arbeit hinter den Kulissen.
Und die bezieht sich nicht
nur auf den Markt vor Ort.
Als Omnichannel-Anbieter
verzahnt MediaMarkt das
stationdre Geschift eng mit
dem Onlineshop und der mo-
bilen Shopping-App. Die jun-
gen Leute werden also auch
in digitalen Prozessen fit ge-
macht und lernen von der Pi-
ke auf, wie online und offline
effizient und erfolgreich zu-
sammenspielen. Deshalb be-
kommt jeder Auszubildende
auch ein Mitarbeiter-Smart-
phone zur Verfiigung ge-
stellt. AuBerdem  Dbietet
Deutschlands Nummer Eins
im Elektrofachhandel die
Chance, nach dem erfolgrei-
chen Abschluss in eine Fest-
anstellung mit guten Auf-
stiegsmoglichkeiten  tiber-
nommen zu werden.
Praxisbhezogene Ausbil-
dung beim Marktfiihrer
Die Berufsausbildung im
Einzelhandel ist traditionell
bei jungen Leuten sehr be-
liebt. Grundvoraussetzung
fiir die Ausbildung als Kauf-
frau oder Kaufmann im Ein-
zelhandel oder als Verkaufe-
rin oder Verkdufer ist die
Freude am Umgang mit Men-
schen, denn Beratung und
Verkauf stehen im Mittel-
punkt der beruflichen Tatig-
keit. Zur Bewerbung sollte
man einen guten Schulab-
schluss vorweisen, Interesse
an modernen Elektronikpro-
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dukten mitbringen, kommu-
nikationsstark sein, gut mit
Zahlen umgehen konnen
und gerne mit Menschen zu
tun haben. Zudem sind En-
gagement und Eigeninitiati-
ve gefragt.

In der Regel dauert die
Ausbildung bei MediaMarkt
drei Jahre — eine Verkirzung
fiir Abiturienten ist moglich.
Wichtigstes  Ausbildungs-
merkmal: Sie ist absolut pra-
xisorientiert und bietet da-
durch einen reibungslosen
Ubergang ins spétere Be-
rufsleben. Die Auszubilden-
den nehmen erganzend zur
Berufsschule an einer Wei-
terbildungsreihe teil, die
sich uber die komplette Aus-
bildungszeit erstreckt. Sie
werden durch den Ausbilder
im Markt begleitet und erhal-
ten regelméaBig Feedback. Im
MediaMarkt Paderborn steht
den jungen Leuten zudem
ein Ausbildungsbeauftragter
zur Seite, der ihnen bei den
Hausaufgaben und Pri-
fungsvorbereitungen hilft.

Gute Chancen auf dem
Arbeitsmarkt

Nach dem erfolgreichen
Abschluss einer Ausbildung
bei MediaMarkt hat man op-
timale Voraussetzungen fir
die weitere berufliche Kar-
riere. Viele Absolventen
werden direkt in eine Fest-
anstellung Ubernommen.
Wer besonders ambitioniert
ist, hat bei MediaMarkt sehr
gute Entwicklungsmoglich-
keiten nach der Ausbildung.
Einige ehemalige Auszubil-
dende sind sogar Geschafts-
fihrer eines MediaMarkts
geworden. Mit einer Mi-
schung aus Mut, Flei3, Ehr-
geiz, Ausdauer und Zielstre-
bigkeit ist also alles mdglich.

™
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11 x in Ostwestfalen Lippe
www.ruhe-tex.de

Was die Seele starkt

Krisen, Stress, Zukunfts-
angste: Um unser psychi-
sches Wohlbefinden ist es
derzeit nicht allzu gut be-
stellt.

In seinem neuen Buch
»,Kompass fiir die Seele* (C.
Bertelsmann, 24 Euro) geht
Bestsellerautor Bas Kast der
Frage nach, was wir selbst
dafiir tun kénnen, um (wie-
der) in die innere Balance zu
finden. Er recherchiert, wie
Erndhrung und mentale Ge-
sundheit zusammenhangen
und probiert aus, wie kdrper-
liche Bewegung, Naturerleb-

nisse oder Hitze und Kalte-
Erfahrungen unsere Psyche
beleben. Er besucht Medita-
tions-Intensivkurse und tes-
tet an sich selbst die Heil-
kraft bewusstseinsveran-
dernder Substanzen aus.
Und er forscht nach, ob die
Empfehlungen antiker Philo-
sophen, den Seelenfrieden
zu finden, auch heute noch
gelten.

Auf Basis neuester wissen-
schaftlicher Erkenntnisse
und vieler Selbstversuche
stellt Bas Kast nun zehn all-
tagstaugliche und leicht an-

i
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zuwendende Strategien vor,
die gegen Alltagsstress,
chronische Erschépfung und
depressive Verstimmungen
helfen. Ein Kompass fiir alle,
die nach mehr Energie, Aus-
geglichenheit und Freude im
Leben suchen. Wie man sol-
che wissenschaftlichen Er-
gebnisse alltagstauglich um-
setzen kann, zeigte Bas Kast
bereits in seinem Besteller
“Der Erndhrungskompass.
Das Kochbuch*

Diese und weitere Biicher
zum Thema finden Sie in der
Linnemann-Buchhandlung.

gsilienz und mnerer Siar‘k

Ein Wohlfuhl-Roman

Gwendoline Grundle, lie-
benswert, aber sozial unbe-
holfen, hat ihr Leben vor die
Wand gefahren. Also be-
schlieBt sie, griindlich aufzu-
raumen und sich von all
ihren emotional aufgelade-
nen Dingen zu trennen. Wel-
cher Ort ware daflir besser
geeignet als ein Charity-
Shop?

Hier meldet sich Gwen kur-
zerhand als freiwillige Mit-

arbeiterin. Sie trifft auf Men-
schen, die neben ihren abge-
liebten Sachen auch ihre Ge-
schichten mitbringen, von
Hoffnung, Liebe und Verlust,
eingeschrieben in Verlo-
bungsringe, Gummistiefel
und alte Scrabble-Spiele —
denn sagen nicht die alltag-
lichsten Gegenstande am
meisten tiber uns aus? Durch
all die Geschichten lernt
Gwen, die Dinge mit ande-

ren Augen zu sehen — und
auch sich selbst...

Ein Wohlfiihl-Roman zum
Trend-Thema Nachhaltigkeit
und die Geschichte eines
kleinen Londoner Charity-
Shops, voller liebenswerter
Figuren und lebenssprudeln-
der Geschichten liber
Freundschaft, Verlust und
die Kunst, sich selbst treu zu
bleiben!

Andrea Meyer

LAUREN BRAVO
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Versulben Sie sich den Fruhling mit
unseren leckeren Osteruberraschungen!

DENNREE

Vollmilch
Osterhase

| der Osterklassiker mit
| mindestens 40 % Kakaoanteil

DENNREE
Osterhasen-
kekse

knusprige Weizen-Kekse in
Osterhasenform, zum Naschen
flr zwischendurch oder als

75 g (1 kg=37,20)

Uberraschung im Osterkérbchen DENNREE
125 g (1 kg=15,92) Kn“sperwaffeln
[ ]
Joghurt Himbeer

knackiges Waffelgeback umhallt
von weilder Joghurtschokolade
und mit Himbeerpulver getoppt

'L Joghurt-
B | Himbeere

125 g (1 kg=22,32)

Weitere attraktive Angebote finden Sie in unserem Markt.

Erhaltlich in hrem Denns Biomarkt Paderborn, Pohlweg 110. Nur solange der Vorrat reicht. denn's Biomarkt GmbH, Hofer Str. 11, 95183 Tépen
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StilVOll Karten.

In Uiber 45 Geschéaften

‘ ey einlésbar. und ver]osung
qgggg'_% Schon ab 5,- € an der
il Center-Information erhaltlich. == h = Wenn Sie an den Verlo-
prac tlg sungen teilnehmen

mochten, benodtigen wir
Ihren Kartenwunsch mit
dem zugehorigen Stich-
wort bis zum jeweils an-
gegebenen Einsende-
schluss. IThren Karten-
wunsch kénnen Sie uns
auf einem AG6-Kartchen
mitteilen, das Sie an der
Center-Information ab-
geben koénnen oder fran-
kiert an das SUDRING-
Center schicken. Die Ad-
resse lautet: SUDRING
Center Zeitung, Pohl-
weg 110 in 33100 Pader-
born. Sie kénnen auch
eine E-Mail an folgende
Adresse schicken: Ge-
winnspiel@suedring-pa-
derborn.de.

Wichtig: Vergessen
Sie auf keinen Fall Thre
Adresse und Telefon-
nummer anzugeben, da-
mit wir Sie tiber den Ge-
winn informieren und
die Karten zuschicken
konnen.

Das im wahrsten Sinne des
Wortes prachtige Konzert am
Mittwoch, 12. April, um 20
Uhr in der PaderHalle bringt
zwei Meisterwerke der klas-
sischen Barockmusik und
einen der wichtigsten Ver-
treter der Wiener Klassik zu-
sammen: Antonio Vivaldis
unvergangliche ,Vier Jah-
reszeiten”, Georg Friedrich
Handels begeisternde ,, Was-
sermusik” und Joseph
Haydns ,Abschiedssinfo-
nie". Die drei Werke wurden
sorgfaltig ausgewdhlt und
zusammengestellt, so dass
sie eine sinnvolle Kombina-
tion und eine ansprechende
Einheit fiir einen stilvoll ab-
gerundeten musikalischen
Abend bieten.

Flr dieses Highlight ver-
lost die SUDRING-Zeitung
dreimal zwei Eintrittskarten.
Bitte nennen Sie uns Ihren
Kartenwunsch bis zum 4.
April. Stichwort: Highlights
der klassischen Musik.

I

Bereuts ab
24199 ¢ mtl,
G"""dgebuhr
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02 Partner Shop Paderborn, Akl
110, 33100 Pa

Tanzshow voller
Leidenschaft

~Hollywood Dance Night" verspriuht Glamour

TABAK BERENS

\

Ihr Plus:
GroRe Auswahl und
kompetente Beratung
zu allen Fragen
des Tabakkonsums

Fachberatung fiir E-Zigaretten seit 2011
E-Zigaretten - Tabakwaren « Zeitschriften - Lotto

Ein absolutes Highlight
kommt am Donnerstag, 20.
April, um 20 Uhr mit der
»Hollywood Dance Night“ in
die PaderHalle Paderborn.
Die Show ist glamourés, far-
benprachtig und dynamisch
und verspricht Leidenschaft,
pure Lebensfreude und An-
mut. Sie ist ein ultimatives
Tanz-Spectaculum und ener-
getisiert das Publikum mit
seinen atemberaubenden
Choreografien.

In einem Meer von Licht,
Farben, Musik, originellen
Tanznummern, in einer Viel-
falt an Tanzstilen und mit
atemberaubenden akrobati-
schen Stunt-Einlagen, zeleb-
riert diese Show die Holly-
wood-Film- und Musical-Kul-

tur der vergangenen 100
Jahre und greift dabei auf
den reichen und einzigarti-
gen Fundus Kklassischer Fil-
me und Musicals und deren
Musik zurtick, die von zeitlo-
ser Modernitdt und eine
nicht versiegende Quelle der
Inspiration  kreativer Be-
arbeitungen sind.

Viele bekannte Film- und
Musicalthemen werden in
choreografischer Interpreta-
tion in Tanzrichtungen, wie
Hip-Hop, Funky Jazz, Cha-
Cha-Cha, Foxtrott, Samba
oder Quickstep auf der Buh-
ne zu erleben sein. Unter der
choreografischen  Leitung
von Dumitru Tanmosan zei-
gen professionelle Tanzerin-
nen und Tanzer — alle Preis-

trager internationaler Wett-
bewerbe — ihr Kénnen und
werden Biihne und Publikum
in einer ,Feel-Fantastic-
Show" in pure Tanzfreude
versetzen.

Begleiten Sie uns auf die-
ser einzigartigen Hommage
an die immer wieder faszi-
nierende  Hollywood-Film-
und Musical-Welt, die Holly-
wood, das weltbekannte
amerikanische Symbol der
Unterhaltung, voller tanzeri-
scher Energie, Emotionalitat
und Rhythmus feiert!

Die SUDRING-Zeitung ver-
lost dreimal zwei Eintritts-
karten. Bitte nennen Sie uns
Thren Kartenwunsch bis zum
8. April. Stichwort: Holly-
wood Dance Night.

PARTY ¢}t

Polterabend, Firmenfeier, Oktoberfest,

Tabak Berens im SUDRING-Center, Inhaber Ludger Berens, Pohlweg 110, 33100 Paderborn

U

MONTAG

03.04.23

Besuchen Jie unser
¢ Wir sind von Monrag

DIENSTAG

04.04.23

MITTWOCH

05.04.23

-aamstaq J-cBUhr fir gie dal

DONNERSTAG

06.04.23

jistro im Erdgeschoss im Jodring-Cenrer

Tagesgericht @  nur 7,40€

Tagesgericht @  nur 9,80€

Dessert +1,50€ | 0,3L Softgetrank +2€

FREITAG

07.04.23

SAMGTAG

08.04.23

KW 14 | @ | Cordon bleu vom Schwein?<s Frikadelle®S2ci mit Jager-sau- | Hahn. Knusperschnitzel®2'© Putengeschnetzeltes®9 mit Seelachsfilet®*" mit Schweineschnitzel®' mit
mit Sauce ce?d, Gemiise? und Knopfle®d mit Sauce Hollandaisef®% und | Curry-Fruchtsauce? und Reis? Remoulade®’ und Speck- Champignonrahmsauce? und
03.04. und Bratkartoffeln® Salzkartoffeln Kartoffelsalatss Kroketten®?"
@ | Hahnchen "Bombay" mit Ana- | Gefiillte Hdhnchenbrust® mit Zwiebelrostbratens mit KohlrouladeS2¢i mit Specksau- | Schweine Medaillons mit Pfef- | HackbratenS®a'.ci mit Mohren-
bis nas, Pfirsich, Reis und Salat Krautersauce, Blattspinat und | Schwenkkartoffelns und Salat | ceS und Kartoffelpiiree? ferrahmsauce’, Gemiise? und gemiise? und Kartoffelgratind
08.04. Bandnudeln?'9 Spitzless

Wochentopf: Mohreneintopf? mit Fleischballchens2< nur 4,90€!

10.04.23 11.04.23 12.04.23 13.04.23 14.04.23 15.04.23
@ | Kasselers? mit Bratensauce, Rindfleisch-Lasagne®*¢® mit Thai-Curry mit Hahnchenstrei- | Konigsberger KlopseSa'9i' mit | Saftiges Haxenfleisch®? mit Bratwurst® mit Schmorzwie-
KW 15 Sauerkraut® und Kartoffelpii- kleinem Salat fen¢, frischem Wokgemiise und | Kapernsauce? und Salzkartof- | Sauerkraut® und Kartoffelpii- | beln, Rahmsauce?, Gemiise?
ree? Wildreis? feln ree’ und Spatzle?c
10.04. @ | Hahnchenbrust® mit Tomaten- | SchweinegeschnetzeltesSs mit | Esslust Burger mit Rindfleisch- | klassische Rinderroulade®s! mit | gebackenes Rotbarschfilet’ Deftiger Gewiirzbraten® mit
bis sauce, mediterranes Gemiise® | frischen Champignons und patty, Zwiebelmarmelade, Wirsing® und Petersilienkartof- | mit mediterranem Gemiise und | Rahmwirsing? und Kl6Benc¢
& Kartoffeln? Kartoffelgratin©s und kleinem SalatR?'9,dazu Kartoffelwed- feln9 Zitronenreis?
16.04. Salat ges®"

Wochentopf: Linseneintopf? mit Mettendens? nur 4,90€!

17.04.23 18.04.23 19.04.23 20.04.23 21.04.23 22.04.23
KW 16 | @ | Cevapcici®®' mit Tomatensau- | Hahnchengeschnetzeltes® Schweineschnitzel*' mit LeberkédseS?? mit Rostzwiebel- | Hackbdllchen in Héhnchenschnitzel®2' mit
ce® mit Gemiisereis mit Krauter-Lauchsauce? und | Champignonrahmsauce? und n?' und Kartoffelstampf? Paprikarahmsauce®?<gi Champignonrahmsauce? und
Pasta®' Kartoffelgratin? mit Pasta®’ Kroketten®'
17.04. @ | Hahnchentopf iiberbacken? mit | Schweinesteak mit Rahmsau- | Tafelspitz® mit Bratwurstschnecke® mit Lachssteak® mit Rahmspinate" | Krustenbraten® mit Zwiebel-
bis Champignons, Speckbohnen® | ce9, Mohrengemiise? und Meerrettichsauce?, Gemiise? & | Jus, Leipziger Allerlei¢ und & Salzkartoffeln? sauce, Leipziger Allerlei und
23.04. und Rostis Schupfnudeln? Petersilienkartoffen? Spatzle3'e9 Serviettenknddeln?c9

Wochentopf: westfalischer Kartoffeleintopf? mit Gefliigelwiener®® nur 4,90€!

24.04.23 25.04.23 26.04.23 27.04.23 28.04.23 29.04.23
(1] Hahnchenspiel "Madras"® mit | Schweineschnitzel>' mit Pfef- | Hackballchen® mit pikanter Hahnchen-Friihlingsrolle mit Jumbo-Fischstabchend?' mit Rahmschnitzels#'9 mit
KW 17 Kokos-Curry-Sauce?, Wokge- ferrahmsauce? und Kroketten®' | Pusztasauce, Paprikagemiise | Sweet-Chilisauce auf Gemiise- | Remoulade®’ und Kartoffelpii- | Spatzle'c
miise und Reis? und Reis? Eiernudeln?c ree?
24.04. @ | Schnitzel vom Schwein mit Hahnchenbrust® mit Schweine Medaillons mit Hahnchenfiletroulade® mit Kraftiges Rindergulasch mit Klassischer Rinderbraten mit
bis Sauce Hollandaise, Spargel¢ Waldpilzragouts, Rahm, Speckmantel, Bohnengemiise®¢ | Sauce Mornay?, Spinat und Pasta*° und kleinem Salat Rotweinsauce, Spargelragout?
und Salzkartoffelnd Semmelknédeln@©9 und Gur- & Kroketten3c Cremepolenta? — und Salzkartoffeln
30.04. kensalat

Wochentopf: Spargelcremesuppe? mit Lachsstreifend nur 4,90€!

Alle Informationen iber Zusatzstoffe und Allergene finden Sie bei uns vor Ort. Anderungen vorbehalten. Alle Angaben ohne Gewahr.

@

bisfro ess

Usr regional. naft’ﬁrﬁch.ﬂlﬂecker.



geszanig . .

SUHFRESE f\"iA"‘.N!A_g

TGultig vom 28.03. - 08.04.2023. Gilt auf ausgewahlte Artikel. Gegeniliber UVP. Preis beinhaltet bereits die Reduzierung. Solange der Vorrat reicht.
2Glltig ab 01.04.2023. Nur 1 Giveaway pro Kunde und nur solange der Vorrat reicht. smythSTOVSocom
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@

Kommunion:

Konfirmation

Bei uns finden

Sie eine grol3e
Auswahl an Karten
zur Kommunion
und Konfirmation

VOSS ===

Geschenkshop @ Biiro- & Schreibbedarf
Tel.: 052 51/8 76 93 88 Email: voss.suedring@web.de

"lI,

DISTRICT
LIVING

Die NEUE
LIFESTYLE-MESSE
fir alle.

21. BIS 23.
APRIL 2023 -

11 BIS 18 UHR X

#MEIN ZUHAUSE

#GARTENGLUCK

#KULINARIUM
#NEUE TECHNOLOGIEN
#MANUFAKTUREN

& b =
!* L
/

orkshops, E Energieforum, . 3353 :Al_ £
Vortrage, Live-Acts & Catwallt ¢ ;

MESSEGELANDE Schiitzenhof Paderborn
. - WWW DISTRICT-LIVING-MESSE.DE

EINFACH BESSER EINKAUFEN ﬁ

EINE MARKE DER EDEKA.

Ein unvergesslicher Aben

Zeitreise durch die Geschichte(n) der Rock'n'Roll-Szene

Gehen Sie am Sonntag, 23.
April, um 20 Uhr auf eine
Zeitreise durch die Ge-
schichten der RocknRoll
Szene. Schlepp, ein Roady,
der seit 40 Jahren mit all den
GroBen der Rock und Pop
Szene gearbeitet hat, erzdhlt
uns bei , Forever Young“ mit
viel Witz, Charme und auch
manchmal philosophischer
Tiefe daraus. Man trifft Janis
Joplin und Jimmy Hendrix
zur Zeit des “Summer of
Love” und auch noch mal

spater beim Woodstock Fes-
voller

tival. Der Abend

Rock'n' Roll zeigt auBerdem
das exzentrische Leben Jim
Morrisons. Erleben Sie Kurt
Cobain bei seinem ,un-
plugged”“ Konzert auf MTV
sowie Amy  Winehouse
»Backstage* beim berihm-
ten Grammy Award Konzert.
Die Darsteller haben alle-
samt mit GroBen des Rock'n’
Roll zusammengespielt (Da-
vid Bowie, Roger Hodgsons
etc.) oder hatten Hauptrollen
in Shows wie: ,Rock of
Ages”, ,Saturday Night Fe-
ver”, ,We Will Rock You",
LStarlight Express“ and
~Shakespeare and Rock 'n
Roll“.

,Forever Young"“ ist eine
Hommage an den ,,27 Club“.
Ein unvergesslicher Abend
mit einigen der besten Rock-
musik-Songs, die je geschrie-
ben wurden!

Die SUDRING-Zeitung ver-
lost dreimal zwei Eintritts-
karten. Bitte nennen Sie uns
Thren Kartenwunsch bis zum
8. April. Stichwort: Forever
Young. Wie Sie uns Ihren
Kartenwunsch mitteilen kon-
nen, lesen Sie auf Seite 8 im
Artikel Kartenverlosung.

Auf der District Living werden innovative Produkte vorgestellt

Wenn vom 21. bis 23. April
2023 die neue Lifestyle Mes-
se DISTRICT LIVING ihre
Premiere im Messegeldnde
Schiitzenhof Paderborn tag-
lich von 11 bis 18 Uhr feiert,
konnen sich die Besucher auf
ein ganz neues Messeerleb-
nis freuen.

Wahrend der drei unbe-
schwerten Messetage pra-
sentieren tiber 100 Ausstel-

IN UNSEREM SORTIMENT SETZEN WIR AUCH AUF REGIONALE SPEZIALITATEN.
DAS MACHT UNS ZUM BACKER IN DER REGION FUR DIE REGION. ENTDECKEN SIE UNSERE
LEIDENSCHAFT UND TEILEN SIE DIESE MIT UNS - JEDEN TAG AUF'S NEUE.

‘ GENIESSEN SIE UNSERE FRISCH ZUBEREITETEN SNACKS.
AUSGEWOGEN ODER DEFTIG - JEDER FINDET BEI UNS SEINE LIEBLINGSPRODUKTE.

ler ihre innovativen Produkte
und neuestens Trends.

Ein groBes Rahmenpro-
gramm mit Energieforum,
Vortrdgen, Entertainment,
Firmenprasentationen und
Workshops bietet den Besu-
chern viel Unterhaltung, Ins-
pirationen und Wissenswer-
tes. Als Special Guest wird
Thilo Pohlschmidt, Sanger
der ,GOODBEATS", im Biih-

nenprogramm auftreten. An
der Center-Information im
SUDRING erhalten Sie ab
sofort Eintrittskarten fiir
die Messe im Vorverkauf.
Sie kosten fiinf Euro und Sie
sparen somit zwei Euro
gegeniber dem reguldren
Eintrittspreis von sieben
Euro.

Die DISTRICT LIVING
mochte die Besucher zu

McDonald’s
Delbriick sucht

dich.

einem inspirierenden und
entspannten Messebesuch
einladen. Sie kénnen innova-
tive Produkte und Dienstleis-
tungen fiir das eigene Zu-
hause und den Garten ken-
nenlernen — vom Hausbau
und Gartengestaltung, hoch-
wertige Einrichtungsideen,
Mobel und Kiichen, Glas-,
Wand- und FuBbodendesign
und Raumgestaltungen,
uber Sicherheit Zuhause bis
zum Schlafsystem und Bad,
Sanierungen oder neue Ge-
baudekonzepte in modularer
Bauweise.

Als Hauptsponsor konnte
das Mobelhaus Hoffner fiir
die DISTRICT LIVING ge-
wonnen werden. Die Zusam-
menarbeit ist gerade fiir die
Messe-Premiere ein starkes
Signal in der Region. Das M6-
belhaus Hoffner prasentiert
auf der Messe hochwertige
und interessante Segmente
aus seinem Programm und
halt tolle Messeangebote fiir

die Besucherinnen und Be-
sucher bereit.

Der Schwerpunkt #Neue
Technologien geht auch auf
das brandaktuelle Thema
#Mobilitat ein. Welche Ange-
bote hat die Autoindustrie
fiir die Zukunft? Wie kann
ich im Alter mobil sein? Kann
ich auch eigenen Strom pro-
duzieren? Fir diese Fragen
stehen kompetente Unter-
nehmen auf der DISTRICT
LIVING Rede und Antwort.

Dabei werden auch E-Scoo-
ter fiir Senioren vorgestellt.
Nattrlich gibt es auch Infor-
mationen, Losungen und
Fachvortrage zu Nachhaltig-
keit und Klimaschutz, zur
nachhaltigen Energieversor-
gung sowie energetischen
Gebadudesanierungen. Insge-
samt konnen sich die Besu-
cher auf der neuen Messe
auf viele wertvolle Informa-
tionen und sehr kompetente
Gesprachspartner aus der
Region freuen.

popular street food, ’

_Mango Curry-Kokt

mit Hihnchen und frischem Gemiise
Beilage: Reis oder Nudeln

0 €

i3 as»an dellghts Pohlweg 110 33100 Paderborn

DES MONATS!

¢ A
BROTCHEN 10 ER TUTE

_ OFFNUNGSZEITEN: MONTAG BIS SAMSTAG 9-20 UWR -
SUDRING-CENTER PADERBORN - POHLWEG 110 - 33100 PADERBORN

Jetzt bewerben!

BubblcTeca

BROTZEIT
® O®© ®© O O O 0 BYEISKLANG

obicren?

karriere.mcdonalds.de

McDonald’s Verwaltung Heiderich ‘ z‘ pr
Jahnplatz 6, 33602 Bielefeld

McDonald’s méchte fiir den Job-Scan auf Deinen Standort
zugreifen. Mit dem Scan des QR-Codes willigst Du ein, dass wir auf
Deinen Standort zugreifen diirfen, um Dir Job-Angebote in Dei-
ner Ndhe anbieten zu kénnen. Diese Einwilligung ist jederzeit frei
widerruflich. Naheres findest Duin unserer Datenschutzerklarung
unter https://Kkarrier: 4

Heiderich

HERAUSGEBER: SCHAFER'S BROT-UND KUCHEN - SPEZIALITATEN GMBH - ALTE STR. 44 - 32457 PORTA WESTFALICA

© 2023 McDonald’s

*GULTIG VOM 03.04.2023 - 29.04.2023
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Finden

die Fehler!

Mitmachen und SUDRING-Gutschein iiber 25 Euro gewinnen

Haben Sie gute Augen?
Dann machen Sie mit bei
unserem Gewinnspiel. Oben
sind zwei Bilder abgebildet.
Links das Original, rechts die
Falschung. Bei der Fal-
schung hat unsere Grafikerin
insgesamt acht Fehler einge-

Ritsel in der SUDRING-Zeitung

In dieser Ausgabe der SUD-
RING-Zeitung verlosen wir
wieder 10 Einkaufsgutscheine
fiir das SUDRING-Center unter
allen korrekten Einsendungen
des Losungsspruchs. Einmal

baut. Um am Gewinnspiel
teilzunehmen, miissen Sie
die beiden Bilder genau ver-
gleichen und die Fehler in
der Falschung markieren.
Die Losung konnen Sie uns
auf verschiedene Arten mit-
teilen. Entweder die Fal-

50 Euro und neunmal 10 Euro.
Um an den Verlosungen teilzu-
nehmen schicken Sie uns bitte
die Losungen auf einer Post-
karte an: SUDRING-Center Zei-
tung, Pohlweg 110, 33100 Pa-

schung mit den markierten
Fehlern abfotografieren und
uns per E-Mail an gewinn-
spiel@suedring-pader-

born.de schicken. Oder Sie
schneiden das Bild mit den
markierten Fehlern aus und
kleben es auf eine Postkarte.

derborn. Sie

sung und Ticketwunsch auch
auf einer Din-A6-Karte schrei-
ben und direkt an der Center-
Information abgeben. Oder Sie
schreiben uns eine E-Mail an

Diese konnen Sie an der Cen-
ter-Information abgeben. Al-
ternativ konnen Sie uns die
Postkarte auch per Post schi-
cken. Die Adresse lautet:
SUDRING-Center, Pohlweg
110, 33100 Paderborn. Wich-
tig: Bitte vergessen Sie auf

koénnen die Lo6-

keinen Fall Thre komplette
Anschrift, um Ihnen im Falle
des Gewinns den Einkaufs-
gutschein schicken zu kon-
nen. Teilnahmeschluss ist
Donnerstag, der 13. April.
Wir driicken Ihnen die Dau-
men!

info@suedring-paderborn.de.
Bitte vergessen Sie nicht Thren
Namen anzugeben. Einsende-
schluss ist fiir das Rétsel ist
Donnerstag, der 13. April. Wir
winschen viel Erfolg!

3
<

Limitierte

Sonderausgabe
2 Bande nur

b 14,99 EUR

Gelingsichere
Kochideen fir
die schnelle und
gesunde Kiiche

Buchspiegel GmbH
Pohlweg 110
33100 Paderborn
Tel: (052 51) 6 63 21

service@linnemann-buecher.de
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WWW.NEWYORKER.FASHION

NEWYorKER

BESUCHE UNSEREN STORE IM SUDRING CENTER!
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Paderkomi Paderborn-Detmold
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